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WPROWADZENIE

Sytuacja i problem

1. Posrdd licznych trudnos$ci, z jakimi dzi§ spotykaja si¢ rodzice, biorac nawet pod uwage
rozne konteksty kulturowe, na pierwszy plan w przygotowywaniu dzieci do dojrzatosci
wysuwa si¢ doprowadzenie ich do odkrycia prawdziwego sensu plciowosci. Rozmaite sa
powody tych trudnosci, wcale zreszta nie nowych.

W przeszto$ci nie byta przekazywana wyrazna formacja seksualna, jednakze ogolna kultura,
przeniknigta szacunkiem dla podstawowych wartosci, shuzyta temu, by tych wartosci strzec i
by je zachowywad. Zmniejszajacy si¢ wplyw tradycyjnych modeli w duzej czegsci
spoteczenstwa, zardbwno w krajach rozwinigtych jak i w krajach na drodze do rozwoju
sprawil, ze dzieci zostaly pozbawione jasnych wskazan, a rodzice poczuli si¢ nie
przygotowani do udzielania dzieciom stosownych odpowiedzi. Jestesmy $wiadkami,
poglebiania si¢ wymiarow tego nowego zjawiska poprzez zaciemnianie prawdy o cztowieku,
przy czym chodzi migdzy innymi o tendencje banalizowania ptciowosci. W ten sposdb tworzy
si¢ kultura, w ktérej spoteczenstwo i srodki masowego przekazu dostarczaja w tej dziedzinie
czgsto informacji odartych z wymiaru osobowego, o charakterze zabawy, informacji czgsto
pesymistycznej, a nadto nie uwzgledniajacej poszczegdlnych etapdw rozwoju dzieci i
mlodziezy. Dzieje si¢ tak pod wplywem falszywego, indywidualistycznego rozumienia
wolnosci 1 w konteks$cie pozbawionym podstawowych warto$ci opartych na zyciu, na mitosci
ludzkiej i na rodzinie.

Natomiast szkota usiluje realizowaé programy wychowania seksualnego, najczgsciej
zastepujac rodzing, z zamiarami czysto informacyjnymi. Powoduje to zwykle rzeczywista
deformacj¢ sumienia. Sami rodzice z powodu trudno$ci i braku przygotowania, w wielu
wypadkach zrezygnowali ze swoich wilasnych zadan w tej dziedzinie albo tez uwazali za
wiasciwe delegowac do tego inne osoby.

W tej sytuacji wielu rodzicow katolickich zwraca si¢ do Kosciota, aby zajal wilasciwe
stanowisko, opracowat przewodnik i dostarczyt sugestii dla wychowania dzieci, zwlaszcza w
okresie dziecinstwa i1 mtodosci. W szczegdlno$ci rodzice sami mowia niekiedy o swoich
wiasnych trudno$ciach w zakresie nauczania, jakie w tej dziedzinie niekiedy jest udzielane w
szkotach 1 przynoszone przez dzieci do domu. Réwniez Papieska Rada ds. Rodziny
otrzymywata ponawiane i naglace prosby o przekazanie wskazan, ktore w tej delikatne;
dziedzinie wychowawczej stanowilyby dla rodzicow pomoc.



2. Nasze Dykasterium, $wiadome wymiaré6w rodzinnych wychowania do mitosci i
wlasciwego przezywania plciowosci, pragnie zaproponowacé niektore wiodace wskazania o
charakterze pastoralnym, odnoszac si¢ do madrosci, ktéra pochodzi od Stowa Pana, i do
wartosci, ktore zostaly omdéwione w nauczaniu Kosdciota i sa obecne w $wiadomosci
"doswiadczenia ludzkiego", wtasciwego wspolnocie ludzi wierzacych.

Chcemy wigc przede wszystkim potaczy¢ t¢ pomoc z podstawowym przekazem odnoszacym
si¢ do prawdy 1 do znaczenia ptci, w ramach antropologii zdrowej i bogatej. Przedstawiajac te¢
prawdg, jesteSmy $wiadomi, ze "kazdy, kto jest z prawdy" (J 18,37), slucha Stowa Tego,
ktory jest sama Prawda (por. J 14,6).

Ten przewodnik nie ma by¢ ani traktatem teologiczno-moralnym, ani podrg¢cznikiem
psychologii, lecz pragnie mie¢ na uwadze zdobycze nauki, uwarunkowania spoteczno-
kulturowe rodziny i propozycje wartosci ewangelicznych, ktore zachowuja w kazdej epoce
tworcza $wiezos$¢ 1 mozliwos¢ konkretnych zastosowan.

3. Niektére absolutnie pewne prawdy kieruja w tej dziedzinie nauczaniem KoS$ciota i
kierowaty takze trescia obecnego dokumentu.

Mitos¢, ktora si¢ karmi i ktora si¢ wypowiada w spotkaniu mezczyzny 1 kobiety, jest darem
Boga; jest wigc sita pozytywna, zorientowana ku dojrzatosci ich jako osob; jest takze cennym
zrédlem daru z siebie, do jakiego wszyscy, mezczyzni i1 kobiety, sa powotani w celu wlasnej
realizacji 1 osiagnigcia szczgscia. W ten sposob wypetniaja oni plan zycia zawarty w ich
powotaniu. Cztowiek jest rzeczywiscie powotany do mitosci jako wcielony duch, tzn. dusza i
cialo w jednos$ci osoby. Mitos¢ ludzka obejmuje takze ciato, a ciato wyraza rowniez mito§¢
duchowa. [1]. Plciowo$¢ nie jest czym$ czysto biologicznym, ale odnosi si¢ raczej do
wewngtrznej istoty osoby. Uzywanie ptciowosci jako daru fizycznego posiada swoja prawdg,
ale osiaga swoje petne znaczenie, gdy jest wyrazem osobowego daru mgzczyzny i kobiety az
do $mierci. Jednakze milo$¢, podobnie jak cate zycie osoby, jest narazona na stabos¢,
pochodzaca z grzechu pierworodnego i odczuwa bolesnie uwarunkowania spoteczno-
kulturowe naznaczone negatywnymi wptywami, niekiedy dewiacyjnymi, 1 powodujacymi
urazy. Jednakze Chrystusowe Odkupienie uczynito pozytywna praktyke czystosci
rzeczywisto$cia mozliwa 1 motywem radosci, tak dla powotanych do malzenstwa - najpierw
podczas przygotowania, czy pozniej, w ciagu pozycia matzenskiego - jak tez i dla osob
powotanych do zycia konsekrowanego.

4. W swietle Odkupienia, na drogach formacyjnych ludzi mtodych i dorastajacych, cnota
czystosci (nalezaca do cnoty umiarkowania - tej cnoty kardynalnej, ktora w chwili chrztu $w.
zostala podniesiona i ubogacona taska) nie moze by¢ ona rozumiana jako sprawnos¢
represyjna. Wrgcz przeciwnie nalezy ja pojmowac jako przejrzysto$¢ i ochrong otrzymanego
daru mitosci, cennego i bogatego, widzianego jako dar z siebie, ktory si¢ realizuje w
specyficznym powotaniu kazdego. Czysto$¢ jest wige "energia duchowa, ktdra potrafi broni¢
mitosci przed niebezpieczenstwami ze strony egoizmu i agresywnos$ci oraz potrafi kierowac ja
ku pelnemu urzeczywistnieniu". [2]

Katechizm Kosciola Katolickiego tak opisuje 1 w pewnym sensie okresla czystos¢: "Czystos¢
oznacza osiagnigta integracj¢ piciowosci w osobie, a w konsekwencji wewngtrzna jedno$é
cztowieka w jego bycie cielesnym i duchowym". [3]



5. Wychowanie do czystosci w ramach wychowania mtodego cztowieka do realizacji i do
daru z siebie, zaktada uprzywilejowana wspotprace rodzicow takze w wychowaniu do innych
cndt, jak umiarkowanie, mestwo, roztropno$é. Czysto$¢ jako cnota nie moze istnie¢ bez
umiej¢tnosci do wyrzeczenia, ofiary, oczekiwania.

Udzielajac zycia, rodzice wspotpracuja z moca stworcza Boga 1 otrzymuja dar nowej
odpowiedzialnos$ci: odpowiedzialno$ci nie tylko za wyzywienie i zaspokojenie potrzeb
materialnych 1 kulturalnych swoich dzieci, lecz przede wszystkim za przekazywanie im
prawdy przezywanej w wierze i wychowanie do milosci Boga i bliznich. Taki jest pierwszy
obowiazek rodzicéw w "kosciele domowym". [4]

Kos$ciot zawsze nauczal, ze rodzice maja obowiazek i prawo by¢ pierwszymi i gtéwnymi
wychowawcami swoich dzieci.

Katechizm Kosciota Katolickiego przypomina, wraz z Soborem Watykanskim II: "Mtodych
winno si¢ przede wszystkim na lonie samej rodziny odpowiednio i w stosownym czasie
pouczaé o godnosci, zadaniu i dziele mito$ci matzenskiej". [5]

6. Przeszkody, pochodzace dzi$ z otoczenia spotecznego, nie moga znieche¢cac rodzicow. Z
jednej bowiem strony nalezy przypomnie¢, ze chrze$cijanie, od czasu pierwszej
ewangelizacji, musieli sprosta¢ podobnym twierdzeniom, czy tez tendencjom hedonizmu
materialistycznego. Nadto za$, "nasza cywilizacja winna u§wiadomi¢ samej sobie, ze pomimo
licznych osiagni¢¢ pozytywnych, z wielu wzgledéw jest cywilizacja chora i zrédtem
glebokich schorzen cztowieka. Dlaczego jest wlasnie tak? Dlatego, ze cywilizacja ta zostala
oderwana od pelnej prawdy o cztowieku, od prawdy o tym, kim jest mgzczyzna i kobieta jako
istota ludzka. W rezultacie cywilizacja ta nie potrafi wlasciwie zrozumieé¢, czym naprawdg
jest dar osob w matzenstwie, czym jest mitos¢ odpowiedzialna za rodzicielstwo, na czym
polega autentyczna wielkos$¢ rodzicielstwa i wychowania". [6]

7. Jest wigc nieodzowna dziatalno$¢ wychowawcza rodzicow, ktorzy o ile "obdarzajac zyciem
uczestnicza w dziataniu stworczym Boga, o tyle przez wychowanie staja si¢ oboje
uczestnikami Jego ojcowskiej, a zarazem macierzynskiej pedagogii. [...] Przez Chrystusa
kazde wychowanie w rodzinie i poza rodzina zostaje wprowadzone w zbawczy wymiar
Boskiej pedagogii skierowanej do wszystkich ludzi 1 wszystkich rodzin i1 osiagajacej swa
pelnie w paschalnej tajemnicy $mierci 1 zmartwychwstania Chrystusa". [7]

Rodzice pehiac to zadanie, tak delikatne i trudne, nade wszystko nie powinni si¢ zniechgcac,
ale ufa¢ w pomoc Boga Stworcy i1 Chrystusa Odkupiciela, §wiadomi tego, ze Kosciot modli
si¢ za nich stowami, jakie Papiez Klemens I wznosil do Pana za tych wszystkich, ktérzy w
Jego Imieniu wykonuja swdj autorytet: "Daj im zatem, Panie, zdrowie, pokdj, zgodg 1 statos¢,
aby sprawowali bez przeszkody t¢ wiadzg, ktora Ty im powierzytes. To Ty sam przeciez,
Wiadco Nieba, Kréolu wiekow, dajesz synom ludzkim chwale i godno$¢, 1 wiadzeg nad tym, co
jest na ziemi. Ty wigc, o Panie, kieruj ich wola wedlug tego, co jest dobre i mile w Twoich
oczach, aby sprawujac zboznie, w pokoju 1 z tagodnoscia dana im przez Ciebie wladze,
zyskali task¢ Twoja". [8]

Skadinad za$ rodzice, przekazawszy zycie 1 przyjawszy je w klimacie mitosci, sa obdarowani
bogactwem tych zdolno$ci wychowawczych, ktorych nie posiada nikt inny: znaja w sposob
jedyny swoje wlasne dzieci, w ich niepowtarzalnej jedynosci 1 przez doswiadczenie znaja
doktadnie tajemnice i zasoby prawdziwej mitosci.



[1] Por. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio (22.11.1981), n. 21.

[2] Ibid., n. 33.

[3] Katechizm Kosciota Katolickiego (11.10.1992), n. 2337.

[4] Por. Sobor Watykanski 11, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium, n. 11;
por. Dekret o apostolstwie §wieckich Apostolicam actuositatem, n. 11.

[5] Katechizm Kosciota Katolickiego, n. 1632; por. Sobor Watykanski II, Konstytucja
duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspotczesnym Gaudium et spes, n. 49.

[6] Jan Pawet 11, List do rodzin Gratissimam sane (2.02.1994), n. 20.

[7] Ibid., 16.

[8] Sw. Klemens Rzymski, Epistula ad Corinthios, 61, 1-2; por. Katechizm Kosciota
Katolickiego, n. 1900.

I

POWOLANI DO PRAWDZIWEJ
MILOSCI

8. Czlowiek, jako obraz Bozy, zostal stworzony po to, by kocha¢. Prawda ta zostala nam w
petni objawiona w Nowym Testamencie, wraz z tajemnica zZycia wewnatrztrynitarnego: "Bog
jest mitoscia 1 w samym sobie przezywa tajemnic¢ osobowej komunii mitosci. Stwarzajac
cztowieka na swoj obraz [...], Bog wpisuje w czlowieczenstwo mezczyzny i kobiety
powotanie, a wigc zdolnos¢ 1 odpowiedzialno$¢ za mito§¢ 1 wspolnotg. Mito$¢ jest zatem
podstawowym i wrodzonym powotaniem kazdej istoty ludzkiej". [1] Cale znaczenie wiasne;j
wolnosci 1 konsekwencji samoopanowania, jest wigc zorientowane na dar z siebie w komunii
1 przyjazni z Bogiem i z innymi ludzmi. [2]

Milo$¢ ludzka jako dar z siebie

9. Osoba wigc jest zdolna do pewnego rodzaju mitosci wyzszej: nie do mitosci pozadania,
ktéra widzi tylko przedmioty, jakie daja satysfakcj¢ wlasnym pozadaniom, lecz do mitosci
przyjazni i oddania w takim stopniu, by uzna¢ i milowa¢ osoby dla nich samych. Jest to
mito$¢ zdolna do wielkoduszno$ci na podobienstwo mitosci Bozej; pragnie i chce dobra
drugiego czlowieka, poniewaz uznaje go za godnego, by byt kochany. Jest to mitos¢, ktoéra
rodzi komuni¢ migdzy ludZzmi, poniewaz kazdy uwaza dobro drugiego za wtasne. Jest to dar z
siebie ztozony temu, kto nas mituje, 1 w ktorym cztowiek odkrywa i realizuje wtasne dobro
komunii 0s6b i uczy sig¢ wartosci tego, ze jest kochanym i ze kocha.

Kazdy cztowiek jest powotany do mitosci przyjazni i oddania; jest uwalniany z tendencji do
egoizmu przez mito§¢ drugiej osoby: na pierwszym miejscu ze strony rodzicow albo ich
zastgpcOw, a w ostatecznym wymiarze ze strony Boga, od ktorego pochodzi wszelka
prawdziwa mito$¢. 1 jedynie w tej mitosci cztowiek odkrywa to, do jakich granic jest
kochany. Tutaj znajduje si¢ korzen mocy wychowawczej chrzescijanstwa: "Czlowiek jest
kochany przez Boga! Oto proste, a jakze przejmujace Oredzie, ktore Koscidt jest winien



cztowiekowi". [3] I tak Chrystus objawit cztowiekowi jego prawdziwa tozsamos¢: "Chrystus,
nowy Adam, juz w samym objawieniu tajemnicy Ojca 1 Jego milosci objawia w pelni
cztowieka samemu cztowiekowi 1 okazuje mu najwyzsze jego powotanie". [4]

Mito$¢ objawiona przez Chrystusa, "mitos$¢, ktorej Pawet apostol poswigcil stowa swego
hymnu z Pierwszego Listu do Koryntian... jest z pewnoscia wymagajqca. Pigkno jej wtasnie
na tym polega, Ze jest wymagajaca i w ten sposob ksztattuje prawdziwe dobro czlowieka oraz
promieniuje prawdziwym dobrem". [5] A jednak jest to mitos¢, ktéra szanuje osobg 1 buduje
ja, poniewaz "mifos¢ jest prawdziwa wowcezas, gdy tworzy dobro osob i wspolnot 1 gdy tym
dobrem obdarowywuje drugich". [6]

Milos¢ i plciowosé ludzka

10. Czlowiek jest powotany do mitosci i do daru z siebie w swojej jedno$ci cielesno-
duchowej. Kobiecos¢ 1 meskos¢ sa darami komplementarnymi, totez ptciowos¢ ludzka jest
czesdcia integrujaca konkretna zdolno$¢ mitowania, jaka Pan Bog wpisal w mezczyzng i w
kobietg. "Plciowos¢ jest podstawowym wspotczynnikiem osobowosci, jednym ze sposobow
jej istnienia, ujawniania, porozumienia z innymi, odczuwania, wyrazania i przezywania
mitosci ludzkiej". [7] Ta zdolno$¢ mitowania jako dar z siebie ma jednakze swoje
Twecieleniet w oblubieficzym charakterze ciata, w ktore wpisuje si¢ mesko$¢ i kobiecosé
osoby. "Ciato ludzkie, jego ptciowosé, jego meskosé i kobieco$é, jest w samej tajemnicy
stworzenia nie tylko Zrdédlem ptodnosci i prokreacji, tak jak w catym porzadku natury. Jest w
tym ciele Tod poczatkut zawarta wtasciwoéé Toblubienczat, czyli zdolno$¢ wyrazania
mitosci, tej wlasnie mitosci, w ktorej cztowiek-osoba staje si¢ darem, i speilnia sam sens
swego istnienia i bytowania poprzez ten dar". [8] Kazdy ksztalt mitosci bedzie zawsze
naznaczony ta charakterystyka meska i kobieca.

11. Plciowosé¢ ludzka jest wiec dobrem: jest to czg$¢ tego daru stworzonego, jaki Bog
zobaczyl, ze jest Tbardzo dobryt’, gdy stworzyt osobe ludzka na swéj obraz i podobiefistwo,
"megzczyzna 1 niewiasta stworzyt ich" (Rdz 1,27). Jako sposob odnoszenia sig 1 otwierania si¢
na innych, plciowo$¢ ma za cel wewngtrzny mitos¢, a doktadniej mito$¢ jako obdarowanie i
przyjecie. Relacja miedzy mezczyzna 1 kobieta jest ze swojej istoty relacja miloSci:
"Plciowos$¢ winna by¢ ukierunkowana, podniesiona i zintegrowana przez mitosé, ktora jedyna
czyni t¢ plciowos¢ prawdziwie ludzka". [9] Gdy taka mito$¢ realizuje si¢ w malzenstwie, dar
z siebie wyraza poprzez cialo komplementarno$¢ i catkowito$¢ daru. Mito§¢ malzenska staje
si¢ wtedy moca, ktora wzbogaca 1 pozwala wzrasta¢ osobie, a tym samym przyczynia si¢ do
wzrostu cywilizacji mitosci. Gdy zas brak jest sensu i znaczenia daru w pleiowosci, zjawia sig
cyw1hzaCJa Trzeczyt, a nie Tosobt, cyw1llzac_]a w ktorej osoby staja sig przedmlotem
uzycia, podobnie jak uzywa si¢ rzeczy. Tak wigc - w kontek$cie cywilizacji uzycia kobieta
moze sta¢ si¢ dla mezczyzny przedmiotem, a dzieci przeszkoda dla rodzicow". [10]

12. W centrum chrzes$cijanskiej swiadomosci rodzicow i dzieci powinna sta¢ ta wielka prawda
i ten fundamentalny fakt: dar Boga. Chodzi o dar, jaki Bog nam ofiarowal powotujac nas i do
zycia, 1 do tego, by by¢ mezczyzna lub kobieta w niepowtarzalnym istnieniu, obdarzonym
niewyczerpalng mozliwo$cia rozwoju duchowego i1 moralnego: "Zycie ludzkie jest darem,
ktory przyjmujemy po to, aby go ponownie ofiarowac". [11] "Dar bowiem ujawnia jakby
szczegOlng prawidlowos¢ bytowania osobowego - owszem, samego osobowego istnienia.
Kiedy Bog (Jahwe) stwierdza: Tnie jest dobrze, azeby czlowiek byl samt’ (Rdz 2,18),
wskazuje, iz Tsamt’ nie spetnia tej prawidlowosci. Spetnia ja, bytujac Tz kimét - i jeszcze
glebiej, jeszcze gruntowniej: bytujac Tdla kogost™. [12] A w otwarciu na drugiego i w darze z



siebie, realizuje si¢ milos¢ matzenska, poprzez catkowity dar, jaki jest wlasciwy dla tego
stanu zycia. Zawsze tez z tego daru z siebie, wspieranego przez specjalna taske, czerpie
znaczenie powolanie do zycia konsekrowanego, w ktorym megzczyzna i kobieta "mogac
tatwiej poswigci¢ si¢ niepodzielnym sercem Bogu" [13], pelniej stuza temu darowi w
Kosciele. W kazdej okoliczno$ci i w kazdym stanie zycia, dar ten staje si¢ jeszcze
wspanialszy dzigki lasce odkupienczej, poprzez ktéra stajemy si¢ "uczestnikami Boskiej
natury" (2P 1,4) i jesteSmy powotani do przezywania wspolnie komunii nadprzyrodzonej
mitosci z Bogiem 1 z bra¢mi. Rodzice chrzescijanscy, takze w sytuacjach delikatnych, nie
moga zapominac, ze u podstaw catej historii osobistej 1 rodzinnej jest dar Boga.

13. "Cztowiek jako duch uciele$niony, czyli dusza, ktora si¢ wyraza poprzez cialo, i ciato
formowane przez niesSmiertelnego ducha, powotany jest do mitosci w tej wilasnie swojej
zjednoczonej catosci. Mitos¢ obejmuje réwniez ciato ludzkie, a cialo uczestniczy w mitosci
duchowej". [14] W S$wietle Objawienia chrzescijanskiego odczytywane jest znaczenie
migdzyosobowe samej plciowosci: "Plciowos$¢ okresla megzczyzng i kobietg nie tylko w
ptaszczyznie fizycznej, ale takze psychicznej i duchowej, znaczac kazde z nich odmiennym
wyrazem. Taka réznorodno$¢, zwiazana z dopelianiem si¢ wzajemnym obu pici, w pelni
odpowiada Bozemu zamystowi, wedlug powotania, do ktérego kazdy jest wezwany". [15]

Milos¢ malzenska

14. Kiedy mito$¢ jest przezywana w malzenstwie, zawiera i przewyzsza przyjazn i realizuje
si¢ migdzy mezczyzna i kobieta, ktorzy si¢ catkowicie sobie oddaja. Zgodnie ze swoja
meskos$cia 1 kobiecoscia, realizujac poprzez przymierze matzenskie t¢ komuni¢ osob, ktorej
Bog chcial po to, by zycie ludzkie bylo poczgte, rodzito si¢ i rozwijalo. Do tej mitosci
matzenskiej i tylko do niej nalezy oddanie seksualne, ktére "urzeczywistnia sig [...] w sposob
prawdziwie ludzki tylko wtedy, gdy stanowi integralna czes¢ mitosci, ktora mezczyzna i
kobieta wiaza si¢ z soba az do $mierci". [16] Katechizm Kosciota Katolickiego przypomina:
"W malzenstwie cielesna intymno$¢ matzonkéw staje si¢ znakiem i1 r¢kojmia komunii
duchowej. Migdzy ochrzczonymi wigzy malzenskie sa uswigcone przez sakrament". [17]

Milos¢ otwarta na zycie

15. Znakiem objawiajacym autentyczno$¢ milosci matzenskiej jest otwarcie na zycie: "W
swej najglebszej rzeczyw1st0501 mitos¢ jest istotowo darem, a mito§¢ matzenska, prowadzac
malzonkéw do wzajemnego Tpoznaniat’, ktére czyni z nich Tjedno ciatot, nie wyczerpuje sig
wsérod nich dwojga, gdyz uzdalnia ich do najwigkszego oddania, dzigki ktoremu staja si¢
wspotpracownikami Boga, udzielajac daru zycia nowej osobie ludzkiej. W ten sposob
matzonkowie, oddajac si¢ sobie, wydaja z siebie nowa rzeczywisto$¢-dziecko, zywe odbicie
ich mito$ci, trwaty znak jedno$ci malzenskiej oraz zywa 1 nieroztaczna syntezg ojcostwa i
macierzynstwa". [18] Wychodzac z tej komunii mitosci 1 Zycia malzonkowie osiagaja to
bogactwo ludzkie i duchowe i ten klimat pozytywny, ktore ofiarowuja swoim dzieciom jako
podstawe wychowania do mitosci i do czystosci.

[1] Familiaris consortio, n. 11.

[2] Por. Jan Pawet II, List apostolski Mulieris dignitatem (15.08.1988), nn. 7 i 18.
[3] Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Christifideles laici (30.12.1988), n. 34.
[4] Gaudium et spes, n. 22.

[5] List do rodzin Gratissimam sane, n. 14.
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[8] Jan Pawet II, Mgzczyzna 1 niewiasta stworzyt ich, Citte del Vaticano 1986, s. 61.
[9] Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci, n. 6.

[10] List do rodzin Gratissimam sane, n. 13.

[11] Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae (25.03.1995), n. 92.

[12] Mgzczyzna 1 niewiasta stworzyt ich, s. 58.

[13] Katechizm Kosciota Katolickiego, n. 2349.

[14] Familiaris consortio, n. 11.

[15] Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci, n. 5.

[16] Familiaris consortio, n. 11.

[17] Katechizm Kosciota Katolickiego, n. 2360.
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I
POWOLANI DO PRAWDZIWEJ
MIEOSCI

[y Sy Sy Yy '

8. Czlowiek, jako obraz Bozy, zostal stworzony po to, by kocha¢é. Prawda ta zostala nam w
petni objawiona w Nowym Testamencie, wraz z tajemnica zZycia wewnatrztrynitarnego: "Bog
jest mitoscia i w samym sobie przezywa tajemnice osobowej komunii mitosci. Stwarzajac
cztowieka na swoj obraz [...], Bog wpisuje w czlowieczenstwo mezczyzny i kobiety
powotanie, a wigc zdolno$¢ i odpowiedzialno§¢ za mito$¢ i wspodlnote. Mitos¢ jest zatem
podstawowym 1 wrodzonym powotaniem kazdej istoty ludzkiej". [1] Cate znaczenie wlasnej
wolnosci 1 konsekwencji samoopanowania, jest wigc zorientowane na dar z siebie w komunii
1 przyjazni z Bogiem i z innymi ludzmi. [2]

Milo$¢ ludzka jako dar z siebie

9. Osoba wigc jest zdolna do pewnego rodzaju milosci wyzszej: nie do mitosci pozadania,
ktéra widzi tylko przedmioty, jakie daja satysfakcj¢ wlasnym pozadaniom, lecz do mitosci
przyjazni i oddania w takim stopniu, by uzna¢ i milowa¢ osoby dla nich samych. Jest to
mito$¢ zdolna do wielkoduszno$ci na podobienstwo mito$ci Bozej; pragnie i chce dobra
drugiego czlowieka, poniewaz uznaje go za godnego, by byl kochany. Jest to mitos¢, ktora
rodzi komuni¢ miedzy ludzmi, poniewaz kazdy uwaza dobro drugiego za wtasne. Jest to dar z
siebie ztozony temu, kto nas mituje, i w ktérym cztowiek odkrywa i realizuje wlasne dobro
komunii os6b 1 uczy si¢ wartosci tego, ze jest kochanym 1 ze kocha.

Kazdy czlowiek jest powotany do mitosci przyjazni i oddania; jest uwalniany z tendencji do
egoizmu przez mito$¢ drugiej osoby: na pierwszym miejscu ze strony rodzicow albo ich
zastgpcOw, a w ostatecznym wymiarze ze strony Boga, od ktorego pochodzi wszelka
prawdziwa mito$¢. I jedynie w tej mitosci cztowiek odkrywa to, do jakich granic jest
kochany. Tutaj znajduje si¢ korzen mocy wychowawczej chrzescijanstwa: "Czlowiek jest
kochany przez Boga! Oto proste, a jakze przejmujace Oredzie, ktore Koscidt jest winien
cztowiekowi". [3] I tak Chrystus objawil cztowiekowi jego prawdziwa tozsamos$¢: "Chrystus,



nowy Adam, juz w samym objawieniu tajemnicy Ojca i Jego milosci objawia w pelni
cztowieka samemu cztowiekowi i okazuje mu najwyzsze jego powolanie". [4]

Mito$¢ objawiona przez Chrystusa, "mitos$¢, ktérej Pawet apostol poswigcit stowa swego
hymnu z Pierwszego Listu do Koryntian... jest z pewnoscia wymagajqca. Pigkno jej wtasnie
na tym polega, ze jest wymagajaca i w ten sposob ksztaltuje prawdziwe dobro cztowieka oraz
promieniuje prawdziwym dobrem". [5] A jednak jest to mito$¢, ktdra szanuje osobg 1 buduje
ja, poniewaz "mitos¢ jest prawdziwa wowczas, gdy tworzy dobro osob i wspolnot 1 gdy tym
dobrem obdarowywuje drugich". [6]

Milos¢ i plciowosé ludzka

10. Cztowiek jest powolany do mitosci i do daru z siebie w swojej jednosci cielesno-
duchowej. Kobieco$¢ i mgskos¢ sa darami komplementarnymi, totez plciowos$¢ ludzka jest
cze$cia integrujaca konkretng zdolnos¢ mitowania, jaka Pan Bog wpisat w mezczyzng 1 w
kobiete. "Plciowos¢ jest podstawowym wspodtczynnikiem osobowosci, jednym ze sposobow
jej istnienia, ujawniania, porozumienia z innymi, odczuwania, wyrazania 1 przezywania
mitosci ludzkiej". [7] Ta zdolno$¢ milowania jako dar z siebie ma jednakze swoje
Twecieleniet’ w oblubiericzym charakterze ciata, w ktore wpisuje si¢ mesko$é¢ i kobiecosé
osoby. "Ciato ludzkie, jego ptciowos¢, jego meskosé i kobieco$é, jest w samej tajemnicy
stworzenia nie tylko zrédtem ptodnosci i prokreacji, tak jak w caltym porzadku natury. Jest w
tym ciele Tod poczatkut zawarta wiasciwosé Toblubienczat, czyli zdolno$¢ wyrazania
mitosci, tej wlasnie mitosci, w ktorej cztowiek-osoba staje si¢ darem, i speilnia sam sens
swego istnienia i bytowania poprzez ten dar". [8] Kazdy ksztalt mitosci bedzie zawsze
naznaczony ta charakterystyka meska i kobieca.

11. Plciowos¢ ludzka jest wiec dobrem: jest to czgs¢ tego daru stworzonego, jaki Bog
zobaczyt, ze jest Tbardzo dobryt’, gdy stworzyt osobe ludzka na swoj obraz i podobienstwo,
"mezczyzna 1 niewiasta stworzyt ich" (Rdz 1,27). Jako sposob odnoszenia sig i otwierania si¢
na innych, plciowo$¢ ma za cel wewngtrzny mitos¢, a doktadniej mito$¢ jako obdarowanie 1
przyjecie. Relacja migdzy mezczyzna i kobieta jest ze swojej istoty relacja mitosci:
"Piciowos$¢ winna by¢ ukierunkowana, podniesiona 1 zintegrowana przez mito$¢, ktora jedyna
czyni tg plciowos¢ prawdziwie ludzka". [9] Gdy taka mito$¢ realizuje si¢ w malzenstwie, dar
z siebie wyraza poprzez cialo komplementarno$¢ i catkowito$¢ daru. Mitos¢ matzenska staje
si¢ wtedy moca, ktora wzbogaca i pozwala wzrasta¢ osobie, a tym samym przyczynia si¢ do
wzrostu cywilizacji mitosci. Gdy za$ brak jest sensu i znaczenia daru w plciowosci, zjawia si¢
"cywilizacja Trzeczyt, a nie Tosobt, cywilizacja, w ktorej osoby staja si¢ przedmiotem
uzycia, podobnie jak uzywa si¢ rzeczy. Tak wigc - w kontek$cie cywilizacji uzycia kobieta
moze stac si¢ dla mgzczyzny przedmiotem, a dzieci przeszkoda dla rodzicow". [10]

12. W centrum chrze$cijanskiej §wiadomosci rodzicow i dzieci powinna sta¢ ta wielka prawda
1 ten fundamentalny fakt: dar Boga. Chodzi o dar, jaki B6g nam ofiarowat powotujac nas i do
zycia, i do tego, by by¢ mezczyzna lub kobieta w niepowtarzalnym istnieniu, obdarzonym
niewyczerpalna mozliwoscia rozwoju duchowego i1 moralnego: "Zycie ludzkie jest darem,
ktory przyjmujemy po to, aby go ponownie ofiarowaé". [11] "Dar bowiem ujawnia jakby
szczegolna prawidlowos¢ bytowania osobowego - owszem, samego osobowego istnienia.
Kiedy Bog (Jahwe) stwierdza: Tnie jest dobrze, azeby czlowick byt samt’ (Rdz 2,18),
wskazuje, iz Tsamt' nie spetnia tej prawidlowosci. Spetnia ja, bytujac Tz kimst - i jeszcze
glebiej, jeszcze gruntowniej: bytujac Tdla kogost™. [12] A w otwarciu na drugiego i w darze z

siebie, realizuje si¢ milo§¢ malzenska, poprzez catkowity dar, jaki jest wiasciwy dla tego



stanu zycia. Zawsze tez z tego daru z siebie, wspieranego przez specjalng laske, czerpie
znaczenie powolanie do zycia konsekrowanego, w ktorym megzczyzna i kobieta "mogac
tatwiej poswigci¢ si¢ niepodzielnym sercem Bogu" [13], pehlniej stuza temu darowi w
Kosciele. W kazdej okolicznosci 1 w kazdym stanie Zycia, dar ten staje si¢ jeszcze
wspanialszy dzigki lasce odkupienczej, poprzez ktéra stajemy si¢ "uczestnikami Boskiej
natury" (2P 1,4) 1 jesteSmy powolani do przezywania wspolnie komunii nadprzyrodzonej
mitosci z Bogiem 1 z bra¢mi. Rodzice chrzescijanscy, takze w sytuacjach delikatnych, nie
moga zapominac, ze u podstaw calej historii osobistej i rodzinnej jest dar Boga.

13. "Cztowiek jako duch ucielesniony, czyli dusza, ktora si¢ wyraza poprzez ciato, i1 ciato
formowane przez nieSmiertelnego ducha, powolany jest do mitosci w tej wlasnie swojej
zjednoczonej catosci. Mito§¢ obejmuje réwniez ciato ludzkie, a ciato uczestniczy w mitosci
duchowej". [14] W $wietle Objawienia chrze$cijanskiego odczytywane jest znaczenie
miedzyosobowe samej piciowosci: "Plciowos¢ okresla mezczyzne 1 kobiete nie tylko w
plaszczyznie fizycznej, ale takze psychicznej i duchowej, znaczac kazde z nich odmiennym
wyrazem. Taka réznorodnos$¢, zwiazana z dopelnianiem si¢ wzajemnym obu pici, w pelni
odpowiada Bozemu zamystowi, wedlug powotania, do ktérego kazdy jest wezwany". [15]

Milosé malzenska

14. Kiedy milo$¢ jest przezywana w malzenstwie, zawiera i przewyzsza przyjazn i realizuje
si¢ migdzy mezczyzna i kobieta, ktorzy si¢ catkowicie sobie oddaja. Zgodnie ze swoja
mgeskoscia 1 kobiecos$cia, realizujac poprzez przymierze matzenskie t¢ komunig osob, ktorej
Bog chcial po to, by zycie ludzkie bylo poczete, rodzito si¢ i rozwijalo. Do tej mitosci
malzenskiej i tylko do niej nalezy oddanie seksualne, ktore "urzeczywistnia si¢ [...] w sposob
prawdziwie ludzki tylko wtedy, gdy stanowi integralna cz¢s¢ mitosci, ktéra mezczyzna i
kobieta wiaza si¢ z soba az do $mierci". [16] Katechizm Kosciota Katolickiego przypomina:
"W malzefistwie cielesna intymno$¢ matzonkéw staje si¢ znakiem i1 rekojmia komunii
duchowej. Miedzy ochrzczonymi wigzy matzenskie sa uswigcone przez sakrament". [17]

Milos¢ otwarta na zycie

15. Znakiem objawiajacym autentyczno$¢ milosci malzenskiej jest otwarcie na zycie: "W
swej najglebszej rzeczywisto$ci mitos¢ jest istotowo darem, a mitos¢ malzefiska, prowadzac
matzonkéw do wzajemnego Tpoznaniat, ktére czyni z nich Tjedno ciatot, nie wyczerpuje sig
wsrod nich dwojga, gdyz uzdalnia ich do najwigkszego oddania, lele ktéremu staja si¢
wspotpracownikami Boga, udzielajac daru Zycia nowej osobie ludzkiej. W ten sposob
matzonkowie, oddajac si¢ sobie, wydaja z siebie nowa rzeczywisto$é-dziecko, zywe odbicie
ich mito$ci, trwaty znak jedno$ci malzenskiej oraz zywa 1 nieroztaczna syntezg ojcostwa i
macierzynstwa". [18] Wychodzac z tej komunii milosci i zycia malzonkowie osiagaja to
bogactwo ludzkie i duchowe i ten klimat pozytywny, ktoére ofiarowuja swoim dzieciom jako
podstawe wychowania do mitosci i do czystosci.
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11
PRAWDZIWA MILOSC I CZYSTOSC

16. Zarowno mito$¢ dziewicza, jak 1 malzenska, ktore, jak powiemy pdzniej, sa dwiema
formami, w jakich realizuje si¢ powotanie osoby do milo$ci, wymagaja w swoim rozwoju
zobowiazania do zycia w czystosci, kazda zgodnie z wlasnym stanem zycia. Piciowos$¢ - jak
moéwi Katechizm Kosciota Katolickiego - "staje si¢ osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zostaje
wlaczona w relacje osoby do osoby, we wzajemny dar me¢zczyzny 1 kobiety, ktory jest
catkowity 1 nieograniczony w czasie". [1] Jest rzecza oczywista, ze wzrost w milosci, o ile
zawiera szczery dar z siebie, wymaga tej dyscypliny namigtnosci 1 uczué, przez ktora
dochodzi do panowania nad soba. Nikt nie moze da¢ tego, czego nie posiada: jesli osoba nie
panuje catkowicie nad soba, to wypracowywaniu cndt, a szczegoélnie czystosci - brakuje
owego samoopanowania, ktore czyni ja zdolna do oddania siebie. Czystos¢ jest duchowq
energiq, ktora uwalnia milos¢ z egoizmu i agresywnosci. W tej samej mierze, w ktorej w
cztowieku oslabia si¢ czysto$¢, jego mitos¢ staje si¢ coraz bardziej egoistyczna, tzn. rosnie
zaspakajanie pragnienia przyjemnosci kosztem daru z siebie.

Czystos¢ jako dar z siebie

17. Czystos¢ jest radosnym potwierdzeniem dla tego, kto potrafi zy¢ darem z siebie, wolny od
kazdego egoistycznego zniewolenia. To zaklada, ze osoba nauczyta si¢ dostrzega¢ innych 1
szanowac¢ ich godno$¢ w réznorodnosci. Osoba czysta nie jest skupiona na samej sobie, ani
nie pozostaje w relacjach egoistycznych z innymi osobami. Czysto$¢ sprawia, ze osobowos¢
jest harmonijna, sprawia tez, ze dojrzewa ona i wypetnia si¢ wewngtrznym pokojem. Ta
czysto$¢ umystu 1 ciata pomaga rozwina¢ prawdziwy szacunek wzgledem samych siebie, a
jednoczesnie uzdalnia do szacunku wobec innych, widzac w nich osoby godne czci, gdyz
stworzone zostaty na obraz Bozy, a przez taske sa dzie¢mi Bozymi, wybranymi przez
Chrystusa, ktory ich "wezwal z ciemnosci do przedziwnego swojego §wiatla" (1 P 2,9).

Panowanie nad sobg



18. "Czystos¢ domaga si¢ osiqgniecia panowania nad sobq, ktére jest pedagogia ludzkiej
wolnos$ci. Alternatywa jest oczywista: albo cztowiek panuje nad swoimi namigtno$ciami i
osiaga pokoj, albo pozwala zniewoli¢ si¢ przez nie i staje si¢ nieszczgsliwy". [2] Kazda osoba
wie, rowniez poprzez doswiadczenie, ze czystos¢ wymaga tego, by stanowczo odsuwaé
niektore mysli, stowa i czyny grzeszne, jak to starat si¢ doktadnie wyjasnic¢ i przypomnie¢ $w.
Pawet (por. Rz 1,18; 6,12-14; 1Kor 6,9-11; 2Kor 7,1; Ga 5,16-23; Ef 4,17-24; 5,3-13; Kol 3,5-
8; ITes 4,1-18; 1Tm 1,8-11; 4,12). Wymaga wigc zdolnosci i postawy panowania nad soba,
ktore sa znakiem wewngtrznej wolnosci, odpowiedzialnosci wobec siebie samego i wobec
innych, a jednocze$nie daja $wiadectwo o $wiadomosci wiary. Takie panowanie nad soba
niesie z soba zaré6wno unikanie okazji prowokujacych i zachgcajacych do grzechu, jak i
umiejetnosé przezwycigzania instynktownych impulséw wlasnej natury.

19. Gdy rodzina prowadzi dzieto wlasciwej pomocy wychowawczej i zacheca do ¢wiczenia
si¢ we wszystkich cnotach, wychowanie do czystosci staje si¢ ulatwione i1 pozbawione
wewnetrznych konfliktow, nawet wtedy, jesli w niektorych momentach mtodzi moga dostrzec
sytuacje szczegdlnie delikatne.

Dla tych, ktorzy si¢ znajduja w Srodowiskach, gdzie si¢ obraza i nie docenia czystosci, zycie
W sposob czysty moze wymagac trudnej walki, niekiedy heroicznej. W kazdym razie, z taska
Chrystusa, ktora wyplywa z Jego oblubienczej mitosci do Kosciota, wszyscy moga zy¢é w
sposob czysty, takze jezeli si¢ znajduja w okoliczno$ciach mato temu sprzyjajacych.

Sam fakt, ze wszyscy sa powotlani do §wigtosci, jak to przypomina Sobor Watykanski II,
utatwia zrozumienie tego, ze zardbwno w celibacie, jak i w malzenstwie, moga istnie¢ - co
wigcej faktycznie wszyscy tego doswiadczaja w taki czy inny sposdb, w okresie krotszym
albo dtuzszym - sytuacje, w ktérych sa niezbgdne heroiczne akty cnoty. [3] Takze zycie
matzenskie zaklada radosna 1 wymagajaca droge §wigtosci.

Czystos¢ malzenska

20. "Osoby zwiazane malzenstwem sa wezwane do zycia w czysto$ci matzenskiej, pozostali
praktykuja czystos¢ we wstrzemigzliwosci". [4] Rodzice sa $wiadomi, ze najwazniejszym
warunkiem wychowania dzieci do czystej mitosci i do $wigto$ci zycia jest przezywanie przez
nich samych czystos$ci malzenskiej. Znaczy to, ze powinni oni by¢ $wiadomi tego, iz w ich
mitosci jest obecna mito$¢ Boga. A wige, ze takze ich oddanie seksualne powinno by¢
przezywane z poszanowaniem Boga 1 Jego planu milosci, w sposdb wierny, peten czci i
wielkodusznos$ci wobec matzonka i wobec zycia, ktére moze si¢ zrodzi¢ z ich gestu mitosci.

Tylko w ten sposdb moze wyrazac si¢ mitos¢-caritas. [5] Totez chrze$cijanin w matzenstwie
jest powolany do przezywania swojego oddania w zakresie wlasnych relacji osobistych z
Bogiem, jako wyrazu swojej wiary i mitosci wobec Boga, a wigc z wiernoscia 1 z
wielkoduszna ptodnoscia, ktére moéwia o mitosci Bozej. [6]

Tylko w ten sposob chrzescijanin odpowiada na mitos¢ Boga, ktéra pomagaja nam poznaé
przykazania. Nie jest prawdziwa mitoscia ta mitos¢, ktéra w swoim najwyzszym stopniu nie
bylaby takze mitoscia Boga. Mito§¢ Pana zaklada to, ze si¢ pozytywnie odpowiada na Jego
przykazania: "Jes$li mnie milujecie, bgdziecie zachowywaé moje przykazania" (J 14,15). [7]

21. By zy¢ w sposob czysty, mgzczyzna 1 kobieta musza by¢ stale oswiecani swiatlem Ducha
Swietego. "W centrum duchowos$ci matzenskiej lezy... czystos¢, nie tylko jako cnota moralna



(uksztattowana przez mito$¢), ale zarazem jako cnota zespolona z darami Ducha Swigtego -
nade wszystko zas z darem czci (...) Tak wigc wewngtrzny lad catego obcowania
malzenskiego, ktory pozwala rozwija¢ si¢ Tznakom mitoscit w ich wiasciwej proporcji i
znaczeniu jest nie tylko owocem cnoty, ktéra malzonkowie w sobie wypracowujq, ale takze
darem Ducha Swigtego, z ktorym wspélpracujq". [8]

Z drugiej za$ strony przekonanie rodzicéw o tym, ze ich wlasne Zycie w czystosci i troska o
to, by dawa¢ codzienne $wiadectwo $wigtosci, stanowi zatozenie i warunek ich wilasnej
dziatalno$ci wychowawczej. Powinni takze uwaza¢ kazdy atak na cnotg i na czysto$¢ ich
dzieci za obraze ich wilasnego zycia wiary i jako zagrozenie zubozenia wlasnej komunii zycia i
taski (por. Ef 6,12).

Wychowanie do czystosci

22. Wychowanie dzieci do czystosci dazy do osiagnigcia trzech celow: a) zachowania w
rodzinie pozytywnego klimatu mitosci, cnoty i szacunku dla darow Bozych, zwtaszcza dla
daru zycia; [9] b) stopniowe pomaganie dzieciom w zrozumieniu wartosci plciowosci i
czystosci, przy podtrzymywaniu ich wzrostu o$wieceniem, przykltadem i modlitwa; c)
pomaganie w zrozumieniu 1 odkryciu wlasnego powotania do matzenstwa albo do dziewictwa
konsekrowanego dla Krolestwa Bozego, w harmonii i w poszanowaniu ich uzdolnien,
sktonnosci i daréw Ducha.

23. Zadanie to moze by¢ wspomagane przez innych wychowawcow, ale nie moze by¢
zastgpowane, jesli nie ma powaznych przyczyn zwiazanych z niezdolno$cia fizyczna lub
moralna rodzicow. Na ten temat Urzad Nauczycielski Kosciota wypowiedzial si¢ jasno, [10]
moéwiae o catym procesie wychowawczym dzieci. "To zadanie wychowawcze (rodzicow) jest
tak wielkiej wagi, ze jego ewentualny brak z trudno$cia datby si¢ zastapi¢. Do rodzicow
bowiem nalezy stworzy¢ taka atmosfere rodzinna, przepojona mitoscia Boga i ludzi, aby
sprzyjata catemu osobistemu i spolecznemu wychowaniu dzieci. Dlatego rodzina jest
pierwsza szkota cnét spotecznych, potrzebnych wszelkim spoteczno$ciom". [11] Wychowanie
rzeczywiscie nalezy do rodzicow, o ile dzieto wychowawcze jest przedluzeniem zrodzenia i
jest rozszerzeniem ich czlowieczenstwa, [12] do czego zobowiazali si¢ uroczyscie w chwili
zawierania ich malzenstwa. "Rodzice maja tez w tej dziedzinie pierwsze i podstawowe
uprawnienia. Sa wychowawcami, poniewaz sa rodzicami.

Jesli zadanie to rodzice dziela z innymi ludzmi, a takze z instytucjami, na przyktad z
Kosciotem 1 panstwem, to zawiera si¢ w tym prawidlowe odzwierciedlenie zasady
pomocniczosci. Rodzice nie sa w stanie zaspokoi¢ wszystkich zapotrzebowan cato$ciowego
procesu wychowawczego, zwlaszcza gdy chodzi o wyksztatcenie, a takze gdy chodzi o cala
szeroka dziedzing uspotecznienia. W tych dziedzinach, gdzie rodzina nie moze skutecznie
dziata¢ sama, zasada pomocniczosci wspiera mito§¢ rodzicielska, odpowiada dobru rodziny.
Pomocniczo$¢ dopelnia w ten sposob mitos¢ rodzicielska, a rdwnoczesnie potwierdza jej
fundamentalny charakter. Wszyscy inni uczestnicy procesu wychowawczego dziataja
poniekad w imieniu rodzicow, w oparciu o ich zgode, a w pewne] mierze nawet na ich
zlecenie". [13]

24. W szczegblnosci program wychowawczy w zakresie ptciowos$ci i prawdziwej mitosci,
otwartej na dar z siebie, musi dzi§ by¢ skonfrontowany z kultura, ktora jest zorientowana na
pozytywizm, jak o tym przypomina Ojciec Swiety w Liscie do Rodzin: "Rozwdj
wspotczesnej cywilizacji pozostaje zwiazany z postgpem naukowo-technicznym w sposob



czesto jednostronny. Chodzi o charakter czysto pozytywistyczny tego rozwoju. Owocem
pozytywizmu poznawczego jest agnostycyzm, gdy chodzi o teorig, natomiast w dziedzinie
dziatania i moralnosci - utylitaryzm. [...] Upylitaryzm - to cywilizacja skutku, uzycia -
cywilizacja Trzeczyt’, a nie Tosobt cyw1hzac_]a w ktorej osoby staja si¢ przedmiotem uzy01a
podobnie jak uzywa si¢ rzeczy. [.. ] Aby si¢ o tym wszystkim przekonac, - precyzuje jeszcze
Ojciec Swiety - wystarczy przygladnaé sie choéby pewnym programom wychowania
seksualnego, ktore wprowadzane bywaja w szkolach, czgsto mimo sprzeciwu, a nawet
protestéw ze strony wielu rodzicow". [14]

W tym kontekscie jest rzecza konieczna, aby rodzice w $wietle nauczania Ko$ciota 1 z Jego
pomoca domagali si¢ dla siebie wlasnych uprawnien i1 zrzeszajac si¢ tam, gdzie jest to
potrzebne lub wiasciwe, prowadzili dziatania wychowawcze ukierunkowane na prawdziwe
warto$ci osoby i mitosci chrzescijanskiej, zajmujac jasne stanowisko, ktdre przezwycigzy
utylitaryzm etyczny. Aby wychowanie odpowiadato obiektywnym wymaganiom prawdziwe;j
mitos$ci, rodzice powinni je prowadzi¢ na podstawie ich autonomicznej odpowiedzialno$ci.

25. Takze gdy idzie o przygotowanie do malzenstwa, nauczanie Kos$ciota przypomina, ze
rodzina pozostaje gldownym osrodkiem tej dziatalno$ci wychowawczej. [15]

Oczywiscie "zmiany, ktoére dokonaty si¢ w tonie prawie wszystkich wspolczesnych
spoteczenstw, wymagaja tego, azeby nie tylko rodzina, ale takze spoteczenstwo i Kosciot
podjety wysitek odpowiedniego przygotowania mtodych do odpowiedzialnosci za ich wlasne
jutro". [16] Totez wtasnie dlatego wigkszego jeszcze znaczenia nabiera zadanie
wychowawcze rodziny juz od pierwszych lat zycia dziecka: "Przygotowanie dalsze zaczyna
si¢ juz w dziecinstwie, w tej madrej pedagogii rodzinnej, nastawionej na doprowadzenie
dzieci do odkrycia siebie jako istot obdarzonych zlozona i bogata psychika oraz wiasna
osobowoscia, z jej mocnymi i stabymi stronami". [17]

[1] Katechizm Kosciota Katolickiego, n. 2337.

[2] Ibid., n. 2339.

[3] Por. Jan Pawel II, Przemdowienie do uczestnikow seminarium o "Odpowiedzialnym
rodzicielstwie", zorganizowanego przez Katolicki Uniwersytet Sacro Cuore i przez Instytut
Jana Pawta I1 (17.09.1983): Insegnamenti di Giovanni Paolo II, Vol. V1,2, s. 564.

[4] Katechizm Kos$ciota Katolickiego, n. 2349.

[5] Zob. nizej n. 54 tegoz dokumentu.

[6] Por. Pawetl VI, Encyklika Humanae vitae (25.07.1968), nn. 8-9.

[7] Nie czyni¢ tego, jest zawsze oszustwem - jak zauwaza $§w. Jan z Avilla. Niektorzy sa tak
nieoswieceni, ze "wierza, iz jesli serce sklania ich do czynienia czegokolwiek powinni to
czyni¢ nawet jesli byloby to sprzeczne z przykazaniami Boga; méwia, ze Go kochaja i mimo
tamania Jego przykazan nie traca Jego mito$ci. Zapominaja, ze Syn Bozy przepowiadat
swoimi ustami doktadnie co$ przeciwnego <> (J 14,21): <> (J 14,23). I, kto Mnie nie mituje,
ten nie zachowuje stow moich. Tak jasno czyni zrozumiatym, ze kto nie zachowuje Jego stow
nie ma Jego przyjazni ani Jego mitosci. I jak mowi $w. Augustyn: <" (Audi filia, c. 50).

[8] Mezczyzna i niewiasta stworzyt ich. s. 495.

[9] Por. Evangelium vitae, n. 97.

[10] Por. Familiaris consortio, nn. 36-37.

[11] Sobor Watykanski II, Deklaracja o wychowaniu chrze$cijanskim Gravissimum
educationis, n. 3.

[12] Por. List do Rodzin Gratissimam sane, n. 16.



[13] Ibid., n. 16.

[14] Ibid., n. 13.

[15] Por. Familiaris consortio, n. 66.
[16] Ibid.

[17] Ibid.
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HORYZONTY POWOLANIA

26. Rodzina odgrywa decydujaca rolg w rozkwitaniu wszystkich powotan i w ich rozwoju, jak
uczyl Sobér Watykanski II: "Z malzenstwa chrzescijanskiego bowiem wywodzi si¢ rodzina, a
w niej rodza sie nowi obywatele spotecznosci ludzkiej, ktorzy dzigki tasce Ducha Swigtego
staja si¢ przez Chrzest synami Bozymi, aby lud Bozy trwat poprzez wieki. W tym domowym
niejako Kosciele rodzice przy pomocy stowa i przykladu winni by¢ dla dzieci swoich
pierwszymi zwiastunami wiary i pielggnowaé wiasciwe kazdemu z nich powotanie, ze
szczegOlna za$ troskliwoscia powotanie duchowne". [1] Co wigcej, znakiem wlasciwie
prowadzonego duszpasterstwa rodzin jest fakt, ze rozkwitaja powotania. Tam "gdzie istnieje
Swiatle 1 skuteczne duszpasterstwo rodziny, gdzie jest rzecza naturalng, ze z rado$cia
przyjmuje si¢ zycie i takze rzecza naturalna, ze jeszcze tatwiej w tych rodzinach rozbrzmiewa
glos Bozy 1 wspaniatomyslnie ten glos jest przyjmowany". [2]

Zaréwno gdy jest mowa o powotaniu do matzenstwa jak i do dziewictwa i do celibatu, zawsze
chodzi o powotanie do §wigtosci. Sobér Watykanski II w dokumencie zatytutowanym Lumen
gentium tak przedstawia swoje nauczanie co do powszechnego powotania do sSwietosci:
"Wyposazeni w tyle i tak potgznych srodkéw zbawienia wszyscy wierni chrzescijanie w
jakiejkolwiek sytuacji zyciowej oraz stanu, powotani sa przez Pana, kazdy na wtasciwej sobie
drodze do swigtosci doskonatej jak sam Ojciec doskonaty jest". [3]

1. Powolanie do malzenstwa

27. Przygotowanie do prawdziwej mitosci jest najlepszym przygotowaniem do podjecia
powolania malzenskiego. W rodzinie dzieci i mtodzi bgda mogli nauczy¢ si¢ przezywac
ptciowos¢ ludzka w wymiarze 1 konteks$cie zycia chrzescijanskiego. Moga stopniowo
odkrywa¢é, ze trwate malzenstwo chrzescijanskie nie moze by¢ uwazane tylko za wynik
umowy albo atrakcyjnos$ci seksualnej. Poniewaz matzenstwo jest powotaniem, nie moze ono
nie zaklada¢ wyboru dobrze przemyslanego, wzajemnego zobowiazania przed Bogiem i
stalego blagania o Jego pomoc poprzez modlitwe.

Wezwani do mitosci malzenskiej

28. Rodzice chrzescijanscy, ktorych zadaniem jest wychowa¢ dzieci do mitosci, moga odniesé¢
si¢ przede wszystkim do doswiadczen ich wiasnej mitosci malzenskiej. Jak przypomina
Encyklika Humanae vitae, taka mitos¢ - "objawia nam swa prawdziwa natur¢ i godnos$¢
dopiero wtedy, gdy rozwazamy, ze poczatek swdj czerpie ona jakby z najwyzszego zrddla, - z
Boga, ktéry jest Mitoscia (por. 1J [4], 8) Ti Ojcem, od ktérego bierze swe imie, wszelkie
ojcostwo na niebie i na ziemit’ (Ef 3, 15). Malzenstwo bowiem nie jest wynikiem jakiego$
przypadku albo owocem ewolucji Slepych sit przyrody. Bog Stworca ustanowit je madrze i
opatrznosciowo w tym celu, aby urzeczywistnia¢ w ludziach swdj plan mitosci. Dlatego



matzonkowie poprzez wzajemne oddanie si¢ sobie, im tylko wlasciwe i wytaczne, daza do
takiej wspolnoty osob, aby doskonalac si¢ w niej wzajemnie, wspotpracowac réwnoczesnie z
Bogiem w wydawaniu na $wiat i wychowywaniu nowych ludzi. Dla ochrzczonych za$
matzenstwo nabiera godno$ci sakramentalnego znaku taski, poniewaz wyraza zwiazek
Chrystusa z Ko$ciotem".4

List do Rodzin Ojca Swietego przypomina, ze "rodzina jest wspélnota osob, dla ktorych
wlasciwym sposobem bytowania wspdlnego jest komunia, wspdlnota osdb, communio
personarum"; [5] a odwolujac si¢ do nauczania Soboru Watykanskiego II Ojciec Swiety
przypomina, ze ta komunia zaktada "pewne podobienstwo pomig¢dzy jednoscia Oséb Boskich
a jednoscia synow Bozych zespolonych w prawdzie i1 mitosci". [6] "To znamienne
sformutowanie pozwala nam przede wszystkim potwierdzi¢ to co stanowi o wewngtrznej
tozsamosci kazdej ludzkiej osoby, kazdego z osobna mgzczyzny i kazdej kobiety. Tozsamo$¢
ta to zdolnos¢ do zZycia w prawdzie i mitosci; wigcej nawet - to potrzeba prawdy i mitosci jako
wymiaru zycia osobowego. Tego rodzaju potrzeba prawdy i milosci otwiera cztowieka
roOwnoczesnie na Boga oraz na wszystko co istnieje - otwiera go w sposdb szczegdlny na
drugiego cztowieka, otwiera go ku zyciu Tw komuniit. Otwiera mezczyzng i kobiete w strong
matzenstwa i rodziny". [7]

29. Mito$¢ maltzenska posiada, zgodnie z nauka Encykliki Humanae vitae, cztery cechy
charakterystyczne. Jest mitoscia ludzkq (zmystowa i1 duchowa); jest mitoscia catkowitq, oraz
jest mitoscia wiernq i plodnq. [8] Te cechy charakterystyczne opieraja si¢ na fakcie, "ze
mezczyzna i kobieta tacza sig ze soba tak $cisle, - ze wedle stow Ksiegi Rodzaju - Tstaja sig
jednym ciatemt’ (Rdz 2, 24). Zaré6wno me¢zczyzna, jak i kobieta, jest czlowiek poprzez ciato.
Réwnoczesnie za$ te dwa somatycznie zrdéznicowane podmioty uczestniczq na rowni w
zdolnosci zycia Tw prawdzie i mitoscit’. Zdolno$é ta, charakterystyczna dla cztowieka jako
osoby, ma wymiar zarazem duchowy i cielesny. Rodzina, ktdra z tej jednos$ci dwojga bierze
poczatek, zawdzigcza swa wewngtrzng spoistos¢ ich przymierzu, ktore Chrystus podniost do
rangi sakramentu. Swoj charakter wspélnotowy - wiecej, swe wiasciwoéci Tkomunijnet
rodzina czerpie z owej podstawowej komunii matzonkéw, ktora si¢ przedluza w dzieciach.
TCzy chcecie w sposob odpowiedzialny i z miloscig przyjaé i po katolicku wychowadé
potomstwo, ktorym Bog was obdarzy?t - pyta celebrans w momencie zaslubin. Potwierdzenie
ze strony nowozencoOw odpowiada wewngtrznej prawdzie mitosci, jaka ich taczy". [9] W
formule obrzedu malzenstwa nowozency zobowiazuja si¢ i przyrzekaja, ze "beda zawsze
wierni", [10] wtasnie dlatego, ze ich wiernos$¢ jako matzonkéw wyptywa z tej komunii osob,
ktéra ma swoje zrédlo w planie Stworcy, w Milosci Trynitarnej i w sakramencie, ktory
wyraza wierne przymierze Chrystusa z Ko$ciotem.

30. Malzenstwo chrzescijanskie jest sakramentem, w ktorym plciowos$¢ jest zintegrowana z
droga $wigtosci, z wezlem wzmocnionym nieodwotalng zgoda: "Dar sakramentu jest
jednoczesnie powotaniem 1 przykazaniem dla malzonkéw chrzescijanskich, aby pozostali
sobie wierni na zawsze, ponad wszelkie proby i trudnosci w wielkodusznym postuszenstwie
$wietej woli Pana. TCo wiec Bog zlaczyt niech cztowieka nie rozdzielat™. [11]

Rodzice w konfrontacji z aktualnymi problemami

31. Niestety dzi§, takze w spoleczenstwie chrzescijanskim, rodzice maja powody do
niepokoju o trwatos¢ przysziych zwiqzkow matzenskich ich dzieci. Powinni jednak zachowacé
optymizm, pomimo wzrostu rozwodéw i rosnacego kryzysu rodzin, troszczac si¢ o to, aby daé
swoim wlasnym dzieciom gigboka formacje chrzescijanska, ktora uzdolni je do
przezwycigzenia roznych trudnosci. Konkretnie, zamitlowanie do czysto$ci, w ktorym



dopomoga si¢ im uformowaé, sprzyja wzajemnemu szacunkowi pomigdzy mezczyzna i
kobieta oraz uzdalnia ich do wspotczucia, wyrozumiatosci, czulo$ci, tolerancji 1
wielkodusznosci, zwlaszcza za§ do ducha ofiary, bez ktérego zadna mitos¢ nie przetrzyma
zyciowych prob. W ten sposob dzieci dojda do malzenstwa ubogacone ta realistyczna
madro$cia, na ktora wskazuje Swiety Pawel, méwiac o tym, ze maltzonkowie musza
nieustannie przes$cigac si¢ we wzajemnej mitosci, troszczac si¢ wzajemnie o siebie z glgboka
cierpliwoscia i czutoscia (por. I Kor 7, 3-6; Ef 5, 21-23).

32. Dzigki takiej wybiegajqcej w przysztosc¢ rodzinnej formacji do czystosci, dzieci i mtodziez
ucza si¢ przezywacé swoja ptciowos¢ w wymiarze osobowym, odrzucajac wszelka separacj¢
ptciowosci od mitosci - rozumianej jako dar z samego siebie - i mito§ci matzenskiej od
rodziny.

Szacunek rodzicéw dla zycia i dla tajemnicy prokreacji pozwoli uniknaé dziecku i mtodemu
cztowiekowi falszywej idei moéwiacej o tym, ze dwa wymiary aktu malzenskiego, jednoczacy
i prokreacyjny, moga by¢ izolowane zgodnie z wlasnym sadem. Rodzina musi by¢ uznawana
jako czg$¢ nieodlaczna powotania do matzenstwa.

Wychowanie chrzescijanskie do czysto$ci w rodzinie nie moze pomina¢ rangi moralnej, jaka
niesie z soba oddzielenie wymiaru jednoczacego i prokreacyjnego wewnatrz zycia
malzenskiego. Oddzielenie to przejawia si¢ zwlaszcza w zapobieganiu ciazy 1 w sztucznej
prokreacji. W pierwszym przypadku poszukuje si¢ przyjemnosci seksualnej w akcie
matzenskim unikajac poczecia. W drugim za$ poszukuje si¢ poczgcia, zaptodnienia,
zastepujac akt matzenski technika. Jest to sprzeczne z prawda mitosci matzenskiej i z pelna
komunia pomi¢dzy matzonkami.

W ten sposodb, wychowanie do czystosci mtodych ludzi powinno sta¢ si¢ przygotowaniem do
odpowiedzialnego ojcostwa 1 macierzynstwa. "Odpowiedzialne rodzicielstwo dotyczy
bezposrednio i wprost tego momentu, w ktorym mezczyzna i kobieta taczac si¢ z soba Tjako
jedno ciatot’ moga sta¢ si¢ rodzicami. Moment ten posiada szczegdlng warto$¢ zarowno dla
ich wigzi migedzyosobowej, jak i dla stuzby zyciu. Jest to moment, w ktérym oboje moga stac¢
si¢ rodzicami - ojcem i matka - przekazujac zycie nowej ludzkiej istocie. Dwa aspekty
zjednoczenia matzenskiego, jednoczace i1 prokreacyjne nie mogq by¢ oddzielone w sposob
sztuczny, bez naruszenia wewngtrznej prawdy samego aktu". [12]

Jest takze rzecza konieczna, by przedstawia¢ miodym ludziom coraz powazniejsze
konsekwencje, wynikajace z oddzielenia seksualnosci od prokreacji, gdy praktykuje si¢
sterylizacjg 1 aborcjg, albo gdy si¢ praktykuje seksualno$¢ oddzielona od mito$ci malzenskie;,
a takze przed lub poza matzenstwem.

Od tego aspektu wychowawczego, ktoéry miesci si¢ w planie Bozym, w samej strukturze
plciowosci oraz w samej naturze malzenstwa i rodziny zalezy w duzej mierze porzadek
moralny i harmonia matzenska rodziny, a w nastgpstwie takze i prawdziwe dobro
spoteczenstwa.

33. Rodzice, ktorzy wypeltniaja wlasne prawo i obowiazek wychowania dzieci do czystosci,
moga by¢ pewni, ze wspomagaja je w tworzeniu rodzin trwalych 1 zjednoczonych,
wyprzedzajacych niejako - o ile jest to mozliwe - rados¢ Raju: "Jakze potrafi¢ wystowic
szczg$cie tego malzenstwa, ktore wigze Kosciol, Ofiara Eucharystyczna umacnia, a
btogostawienstwo pieczetuje, aniotowie oglaszaja, a Ojciec, sam Bog potwierdza?... Oboje sa



bra¢mi i oboje wspodlnie stuza, nie ma pomigdzy nimi podziatu ani co do ciala, ani co do
ducha. W nich Chrystus raduje si¢ 1 udziela im swojego pokoju, gdzie sa dwoje znajduje si¢
takze 1 On. Gdzie On jest, tam nie moze istnie¢ zto". [13

2. Powolanie do dziewictwa i celibatu

34. Objawienie chrzescijanskie ukazuje dwa powotania do mitosci: matzenstwo i1 dziewictwo.
Nierzadko, w niektorych spoleczenstwach wspotczesnych znajduja si¢ w kryzysie nie tylko
matzenstwo 1 rodzina, ale takze powotania do kaptanstwa i do zycia konsekrowanego. Te
dwie sytuacje sa nierozdzielne. "Bez poszanowania matzenstwa nie moze takze istnie¢
dziewictwo konsekrowane. Jezeli ptciowos¢ ludzka nie jest traktowana jako wielka warto§¢
dana przez Stworcg, traci sens wyrzeczenie si¢ jej dla Krélestwa Niebieskiego". [14]

W wyniku rozkladu rodziny jawi si¢ brak powotan. Tam, gdzie rodzice sa wspanialomy$Ini w
przyjmowaniu zycia, jest bardziej prawdopodobne, ze takie beda roéwniez dzieci w
odniesieniu do ofiarowania swojego zycia Bogu. "Wypada, aby rodziny powrécily do
wyrazania szlachetnej mitosci do zycia i oddaly si¢ na jego stuzbe przede wszystkim
przyjmujac w duchu odpowiedzialno$ci, nieodtacznej od pogodnej nadziei, dzieci, ktére Pan
chce im podarowac 1 dopelnialy tego przyjmowania, i to przyjmowania nie tylko przez ciagta
dziatalno$¢ wychowawcza, ale takze przez konieczne zobowigzanie do wspomagania
zwlaszcza dorastajacych i mtodziezy w uchwyceniu wymiaru powotaniowego kazdej ludzkiej
egzystencji w ramach Bozego planu. Zycie ludzkie osiaga pelnie, gdy staje sie¢ darem z
samego siebie, ofiarowaniem samego siebie, darem ktéry moze si¢ wypowiedzie¢ w
matzenstwie, moze w dziewictwie konsekrowanym, w poswigceniu dla blizniego z powodu
idealu w wyborze kaptanstwa stuzebnego. Rodzice oddadza rzeczywiscie ustuge swoim
dzieciom, jesli je wspomoga w uczynieniu z wlasnego istnienia, zycia daru. Respektujac,
szanujac ich dojrzaly wybdr 1 popierajac z radosci kazde powolanie, takze zakonne i
kaptanskie". [15]

Z tego wlasnie powodu, omawiajac wychowanie seksualne w Familiaris consortio, Papiez
Jan Pawet II uczy: "Rodzice chrzeScijanscy jesli rozpoznaja u dzieci oznaki Bozego
powotania dotoza wielkiej troski i starania, aby wychowywa¢ do dziewictwa jako najwyzszej
formy owego daru z siebie, ktory jest istotnym sensem ptciowosci ludzkiej". [16]

Rodzice i powotanie do kaptanstwa i do zycia konsekrowanego.

35. Totez rodzice powinni radowaé sig, jezeli dostrzega w ktérymkolwiek z dzieci znaki
wezwania Bozego do najwyzszego powolania, jakim jest dziewictwo albo celibat,
podejmowane z mitosci do Krolestwa Bozego. Powinni wigc dostosowa¢ wychowanie do
czystej mitosci do potrzeb dzieci, zachgcajac je do wiernosci tej drodze, az do momentu
wstapienia do seminarium lub do domu formacyjnego, a wigc do dojrzatosci tego
szczegdlnego powolania, by zlozy¢ dar z siebie sercem niepodzielnym. Rodzice powinni
uszanowa¢ 1 docenia¢ wolno$¢ kazdego z dzieci rozwijajac ich osobiste powolanie i nie
usitujac im narzuci¢ innego.

Sobor Watykanski I przypomina jasno to szczegoélne i zaszczytne zadanie rodzicoOw
wspieranych w ich dziele przez nauczycieli, wychowawcéw 1 przez kaplanow. "Rodzice
starajac si¢ o chrzescijanskie wychowanie swych dzieci niech powotanie zakonne w ich
sercach pielegnuja 1 strzega". [17] "Obowiazek budzenia powotan kaptanskich ciazy na catej
spoteczno$ci chrzedcijanskiej. Najwigcej przystugi oddaja w tym rodziny, ktore jesli



ozywione sa duchem wiary, mitosci, poboznos$ci, staja si¢ jakby pierwszym seminarium.
Podobnie tez parafie, w ktorych w bujnym zyciu religijnym uczestnicza mtodziency". [18]
"Rodzice i1 nauczyciele, a takze wszyscy ci, do ktérych nalezy jakikolwiek sposob
wychowanie dzieci 1 mtodziezy, winni ich tak wychowywac, by znajac troska Pana o swa
trzodg, 1 rozwazajac potrzeby Kosciota byli gotowi wotajacemu Panu wielkodusznie
odpowiedzie¢ z prorokiem: TOto ja, poslij mniet’ (Iz 6, 8)". [19]

Kontekst rodzinny, konieczny dla dojrzewania powotan do zycia konsekrowanego i
kaptanskiego, mowi o trudnej sytuacji wielu rodzin, zwlaszcza w niektorych krajach, ktore
odznaczaja si¢ ubdstwem zycia, poniewaz dobrowolnie pozbawily si¢ dzieci albo posiadaja
tylko jedno dziecko. W takich rodzinach trudno oczekiwac, aby zrodzity si¢ powotania i aby
rozwinglo si¢ pelne wychowanie spoteczne.

36. Ponadto rodzina naprawdeg chrzescijanska moze sta¢ si¢ zdolna do tego, by dopomodc
zrozumie¢ warto$¢ celibatu chrzescijanskiego 1 czysto$ci takze tym dzieciom, ktore nie sa
zwigzane we¢ztem matzenskim i tym, ktore sa niezdolne do matzenstwa z powodu przyczyn
niezaleznych od ich woli. Jezeli beda dobrze wychowane od dziecinstwa i w okresie
miodosci, beda w stanie tatwiej stawi¢ czolo wiasnej sytuacji. Co wigcej, beda mogly
wiasciwie odkry¢ wole Boza w swej sytuacji 1 znalez¢ w ten sposodb znaczenie powolania i
pokoju w ich wilasnym zyciu. [20] Tym osobom, zwlaszcza gdy sa dotknigte jakas
niezdolnos$cia fizyczna, trzeba bedzie ukaza¢ wielkie mozliwosci realizacji samego siebie 1
ptodnosci duchowej, ktore sa otwarte dla cztowieka, podtrzymywanego wiara i mitoscia
Boza. Moze si¢ on poswigci¢ na rzecz pomocy ludziom najbiedniejszym i najbardziej
potrzebujacym.

[1] Lumen gentium, n. 11.

[2] Por. Jan Pawetl 11, Przemowienie, do XVI Zgromadzenia Ogo6lnego Episkopatu Wtoskiego
(15.05.1979): L'Osservatore Romano, ed.it. 17.05.1979, p. 2.

[3] Lumen gentium, n. 11.

[4] Humanae vitae, n. 8.

[5] List do Rodzin Gratissimam sane, n. 7.

[6] Gaudium et spes, n. 24.

[7] List do Rodzin Gratissimam sane, n. 8.

[8] Por. Humanae vitae, n. 9.

[9] List do Rodzin Gratissimam sane, n. 8.

[10] Rituale Romanum, Ordo celebrandi matrimonium, n. 60; por. Obrzedy sakramentu
malzenstwa, Katowice 19862, n. 52.

[11] Familiaris consortio, n. 20, cytujac Mt 19,6.

[12] List do rodzin Gratissimam sane, n. 12; Humanae vitae, n. 12; Katechizm Kosciota
Katolickiego, n. 2366.

[13] Por. Tertulian, Ad uxorem, II, VIII, 6-8: CCL 1, 393-394; por. Familiaris consortio, n.
13.

[14] Familiaris consortio, n. 16.

[15] Jan Pawel II, Przemowienie do uczestnikow Zgromadzenia na temat <<Rodzina w
stuzbie zycia>> zwotanego przez Komisj¢ Episkopatu Wtoskiego (28.04.1990): Insegnamenti
di Giovanni Paolo II, Vol. XIII,1, s. 1055-1056.

[16] Familiaris consortio, n. 37.

[17] Sobdér Watykanski II, Dekret o przystosowanej odnowie zycia zakonnego Perfectae
caritatis, n. 24.



[18] Sobor Watykanski I, Dekret o formacji kaptanskiej, Optatam totius, n. 2.
[19] Sobor Watykanski I, Dekret o postudze i zyciu kaptanéw, Presbyterorum ordinis, n. 11.
[20] Por. Familiaris consortio, n. 16.

1A%
OJCIEC I MATKA JAKO
WYCHOWAWCY

37. Bog, dajac matzonkom przywilej i wielka odpowiedzialno$¢ stawania si¢ rodzicami, daje
im ftaskg, by mogli odpowiednio wypeti¢ swa misjg. Ponadto, rodzice w zadaniu
wychowania dzieci sa os$wieceni przez "dwie fundamentalne prawdy: po pierwsze, ze
cztowiek jest powolany do zycia w prawdzie i mitosci; po drugie, ze kazdy urzeczywistnia
siebie przez bezinteresowny dar z siebie samego". [1] Jako matzonkowie, rodzice i szafarze
taski sakramentu matzenstwa, sa podtrzymywani dzien po dniu szczegodlna sita duchowa,
pochodzaca od Jezusa Chrystusa, ktory mituje 1 napetnia faska Kosciol, Swoja Oblubienicg.

Jako malzonkowie, ktorzy stali si¢ "jednym cialem" poprzez wezet malzenski, dziela
pomigdzy soba obowiazek wychowania dzieci poprzez che¢tne wspodtdziatanie, ubogacone
zywym wzajemnym dialogiem. "Nowa i specjalna pomoc w postannictwie wychowawczym
rodzicow chrzescijanskich, wyptywajacym z uczestnictwa w dziele stworczym Boga, znajduja
oni w sakramencie matzenstwa, ktory ich konsekruje do prawdziwie chrzescijanskiego
wychowania dzieci, to znaczy powotuje ich do uczestnictwa we wiladzy i mito$ci samego
Boga Ojca 1 Chrystusa Pasterza, a takze w macierzynskiej mitosci Kosciota, wzbogaca ich
darami madrosci, rady, mestwa i wszystkimi innymi darami Ducha Swigtego, po to, azeby
pomogli dzieciom w ich ludzkim i chrze$cijanskim wzrastaniu". [2]

38. W kontekscie wychowania do czystosci "ojcostwo-macierzynstwo" odnosi si¢ oczywiscie
rowniez do rodzica, ktory pozostaje sam, jak tez do rodzicow adoptujqcych dzieci. Zadanie
rodzica, ktory pozostaje sam, nie jest z pewnoscia latwe, poniewaz brakuje wsparcia
wspotmalzonka, a przez to réwniez brakuje roli 1 przyktadu rodzica drugiej plci. Bog jednak
wspomaga rodzicoéw samotnych szczegdlna mitoscia, wzywajac ich do stawienia czota temu
zadaniu z taka sama wspaniatomys$lnoscia 1 wrazliwoscia, z jaka miluja i troszcza si¢ o swoje
dzieci w innych dziedzinach zycia rodzinnego.

39. Sa jeszcze inne osoby wezwane w pewnych przypadkach do zajgcia miejsca rodzicow: sa
to te osoby, ktore przyjmuja na siebie w sposob staty role rodzicielska na przyktad w stosunku
do dzieci osieroconych lub opuszczonych. Na nich spada zadanie formacji dzieci i mlodziezy
w sensie ogllnym, jak rowniez w odniesieniu do czystosci. Otrzymaja wowczas taske stanu,
aby mogli to zadanie spelni¢ wedlug tych samych zasad, ktére kieruja rodzicami
chrzescijanskimi.

40. Rodzice nie powinni nigdy czu¢ si¢ osamotnieni w pelieniu tego zadania. Kos$cidt ich
wspiera 1 zachgca, ufajac, ze beda mogli wypehi¢ to zadanie o wiele lepiej od kogokolwiek
innego.



Kosciot w taki sam sposob wspiera tych mezczyzn i te kobiety, ktdrzy czesto z wielkim
poswigceniem daja dzieciom pozbawionym rodzicoOw pewien ksztalt mitosci rodzicielskiej 1
zycia rodzinnego. Wszyscy jednak powinni podejmowaé to zadanie w duchu modlitwy,
postuszni prawdom moralnym wynikajacym z wiary 1 rozumu, ktére scala nauczanie
Kos$ciota. Zawsze tez powinni traktowaé dzieci i mtodziez jako osoby, dzieci Boga i
dziedzicow Krolestwa Niebieskiego.

Prawa i obowiazki rodzicéw

41. Przed rozwazaniem szczegotéw praktycznych, dotyczacych formacji miodych do
czystosci, jest rzecza niezwykle wazna, aby rodzice byli $wiadomi swoich praw i
obowiqzkow, w szczego6lnosci wobec Panstwa i szkoly, ktore daza do przejgcia inicjatywy na
polu wychowania seksualnego.

W Familiaris consortio Ojciec Swiety Jan Pawet II tak o tym méwi: "Prawo-obowiazek
rodzicow do wychowywania jest czyms$ istotnym i jako taki zwiazany jest z samym
przekazywaniem zycia ludzkiego; jest on pierwotny i majqcy pierwszenstwo w stosunku do
zadan wychowawczych innych o0sob, z racji wyjatkowosci stosunku mitosci taczacej rodzicow
1 dzieci; wyklucza zastepstwo i jest niezbywalny, dlatego nie moze by¢ catkowicie przekazany
innym, ani przez innych zawlaszczony"; [3] z wyjatkiem wspomnianych na poczatku
przypadkéw niewydolnosci fizycznej lub psychicznej rodzicow.

42. Ta prawda opiera si¢ na nauczaniu Soboru Watykanskiego II. [4] Zostata takze ogloszona
w Karcie Praw Rodziny: "Rodzice, poniewaz dali zycie dzieciom, maja pierwotne,
niezbywalne prawo i pierwszenstwo do wychowania potomstwa i dlatego musza by¢ uznani
za pierwszych i gléwnych jego wychowawcodw; maja ... oni prawo do wychowania dzieci
zgodnie ze swoimi przekonaniami moralnymi i religijnymi, z uwzglednieniem tradycji
kulturalnych rodziny, ktdre sprzyjaja dobru i godnos$ci dziecka; winni takze otrzymywac od
spoleczenstwa odpowiednia pomoc 1 wsparcie konieczne do wypeknienia roli
wychowawcow". [5]

43. Papiez podkresla, ze ma to znaczenie zwlaszcza w odniesieniu do plciowosci:
"Wychowanie seksualne, stanowiace prawo i podstawowy obowiazek rodzicéw, winno
dokonywac si¢ zawsze pod ich troskliwym kierunkiem zaré6wno w domu, jak i w wybranych i
kontrolowanych przez nich osrodkach wychowawczych. W tym sensie Ko$cidl potwierdza
prawo pomocniczosci, ktore szkota obowigzana jest przestrzegaé, wspolpracujac w
wychowaniu seksualnym, w takim samym duchu, jaki ozywia rodzicow". [6]

Ojciec Swiety dodaje: "Ze wzgledu na powiazania zachodzace pomiedzy wymiarem
plciowym osoby a jej wartosciami etycznymi, wychowanie ma doprowadzi¢ do znajomosci
zasad moralnych i uznania ich za konieczna i cenna gwarancj¢ odpowiedzialnego wzrostu
osobowego w dziedzinie plciowosci ludzkiej". [7] Nikt nie jest w stanie zrealizowac
wychowania moralnego w tej delikatnej dziedzinie lepiej od rodzicow, odpowiednio
przygotowanych.

Znaczenie obowigzku rodzicow

44. To prawo zawiera w sobie takze zadanie wychowawcze: jesli bowiem rodzice nie
udzielaja odpowiedniej formacji do czystosci, to nie spetniaja swego obowiazku; nie byliby
takze bez winy nawet wowczas, gdyby tylko tolerowali formacj¢ niemoralng albo
niewlasciwa, ktéra udzielonoby ich dzieciom poza domem.



45. Zadanie to natrafia dzi§ na szczegdlne trudnosci, rowniez w zwiazku z
rozpowszechnianiem  poprzez mass-media  pornografii, inspirowanej interesami
komercyjnymi, deformujacym wrazliwo$¢ mtodziezy. W tej sytuacji jest rzecza konieczng ze
strony rodzicow podwojna troska: z jednej strony wychowanie dzieci uprzedzajace i
krytyczne, z drugiej - odwazne demaskowanie niewtasciwych poczynan wtadz. Rodzice, czy
to sami, czy to w stowarzyszeniu z innymi, maja prawo i obowiazek popiera¢ dobro swoich
dzieci i zada¢ od wiladz praw prewencyjnych i represyjnych wobec naduzywania i
deformowania wrazliwos$ci dzieci 1 mlodziezy. [§]

46. Ojciec Swigty podkresla to zadanie rodzicow wytyczajac jego orientacje i przedmiot: "W
obliczu kultury, ktéra na ogot Tbanalizujet’ plciowosé ludzka, interpretujac ja i przezywajac w
sposOb ograniczony i zubozony, odnoszac ja jedynie do ciata i egoistycznej przyjemnosci,
postuga wychowawcza rodzicéw musi skupi¢ si¢ zdecydowanie na kulturze zycia ptciowego,
aby byla ona prawdziwie 1 w pelni osobowa: ptciowos¢ jest w istocie bogactwem calej osoby
- ciata, uczu¢ i duszy - ujawniajacym swe glebokie znaczenie w doprowadzeniu osoby do
zlozenia daru z siebie w mitosci". [9]

47. Nie wolno jednak zapomnie¢, ze omawia si¢ tu prawo-obowiazek wychowania, ktéry w
przesztosci rodzice chrzescijanscy wykonywali raczej w niewielkim stopniu, moze dlatego, ze
dawniej problem nie miat tak duzego znaczenia jak dzi$; albo tez dlatego, ze zadania
rodzicow byly po cze$ci zastgpowane przez panujace modele spoteczne; albo wreszcie
dlatego, ze w zastgpstwie rodzicow t¢ wychowawcza rolg spekniaty: Koscidt 1 szkota
katolicka. Nie jest wigc sprawa tatwa dla rodzicow przejecie teraz tego wychowawczego
zadania, tym bardziej, ze dzi§ okazuje si¢ ono bardzo ztozone i przewyzsza mozliwosci
rodziny, a takze dlatego, ze w wigkszosci wypadkow nie mozna powolywaé si¢ na
postgpowanie wtasnych rodzicow.

Totez Kos$ciol uwaza, ze jest jego obowiazkiem przyczyni¢ si¢ takze poprzez niniejszy
dokument, do tego, by da¢ rodzicom na nowo nadziej¢ co do ich wlasnych mozliwosci i1 by
ich wspomodc w wypetnianiu rodzicielskich zadan.

[1] List do rodzin Gratissimam sane, n. 16.

[2] Familiaris consortio, n. 38.

[3] Familiaris consortio, n. 36.

[4] Por. Gravissimum educationis, n. 3.

[5] Karta Praw Rodziny przedstawiona przez Stolice Apostolska 22 pazdziernika 1983, art. 5.
[6] Familiaris consortio, n. 27; zob. Karta Praw Rodziny, art. 5 c.

[7] Familiaris consortio, n. 37.

[8] Inny problem bardzo delikatny i1 ztozony z punktu widzenia wychowania dzieci, ktorego
niestety nie mozna we wtasciwy sposob przedtozy¢ w tym dokumencie, dotyczy szerzenia si¢
AIDS poprzez uzywanie narkotykéw 1 przez pozycie piciowe. KoScioty lokalne sa
zaangazowane w rozne dzieta pomocy socjalnej niosac wsparcie osobom dotkni¢tym choroba,
jak roéwniez W dzieto prewencji.
Gdy =za$ idzie w szczegbdlnosci o przeciwdziatanie AIDS, nalezy promowac wartos¢
ptciowosci uporzadkowanej 1 zorientowanej na rodzing, konieczne jest takze prostowanie
szeroko rozpowszechnianych, fatlszywych sadow dotyczacych tzw. <<bezpiecznego seksu>> i
przeciwstawianie si¢ rozprowadzaniu tzw. $§rodkow ochronnych. Takie zatozenie samo w
sobie sprzeczne z moralno$cia, okazuje si¢ klamliwe 1 przyczynia si¢ do wzrostu
promiskuityzmu, niemoralnosci 1 wolnych zwiazkow z fatszywa idea bezpieczenstwa. Studia



obiektywne 1 naukowo umotywowane wykazaly wysoki procent zawodnos$ci wymienionych
srodkow.
[9] Familiaris consortio, n. 37.

Vv
ETAPY WYCHOWANIA W RODZINIE

48. Srodowisko rodzinne jest wiec miejscem normalnym i zwyczajnym formacji dzieci i
mlodziezy w nabywaniu i praktykowaniu cndt mitosci, umiarkowania, m¢stwa a nastgpnie
czystosci. Jako koscidt domowy, rodzina jest rzeczywiscie szkola bogatszego
cztowieczenstwa. [1] Odnosi si¢ to w sposob szczegdlny do wychowania moralnego i
duchowego, zwtlaszcza za§ do problemu tak delikatnego jak czysto$¢: w rodzinie bowiem
spotykaja si¢ aspekty fizyczne, psychiczne i duchowe, pierwsze do$wiadczenia wolnosci i
wpltyw wzorcOw spolecznych, naturalna wstydliwo$¢ 1 pozadliwo$§¢ wpisana w ludzka
cielesno$¢. Wszystkie te czynniki sa zwiazane ze §wiadomoscia cztowieka, jak rowniez z
godnoscia osoby ludzkiej, wezwanej do wspolpracy z Bogiem, i jednocze$nie naznaczonej
staboscia. W domu chrzescijanskim rodzice posiadaja moc do prowadzenia dzieci ku
prawdziwe] dojrzatosci chrzescijanskiej ich wilasnych osobowo$ci zgodnie z przyktadem
Chrystusa zyjacego wewnatrz Jego Ciata Mistycznego, ktorym jest Kosciol. [2]

Mimo, ze rodzina jest bogata w te sily, potrzebuje pomocy takze ze strony panstwa i
spoleczenstwa, zgodnie z zasada pomocniczo$ci: "Zdarza sig..., ze kiedy rodzina postanawia
w peli odpowiedzie¢ na swoje powolanie, nie znajduje koniecznego oparcia ze strony
Panstwa 1 brak jej dostatecznych §rodkéw. Sprawa ogromnie pilna jest popieranie, obok
dziatan na korzys$¢ rodziny, roéwniez tych dziedzin polityki spotecznej, ktére dotycza przede
wszystkim samej rodziny 1 pomagaja jej, przeznaczajac na to odpowiednie zasoby i skuteczne
srodki w celu wspierania jej zarbwno w wychowaniu dzieci, jak i opieki nad ludzmi w
podesztym wieku". [3]

49. Swiadomi tego, jak rowniez $wiadomi rzeczywistych trudnosci, ktore dzisiaj zagrazaja
mtodziezy w wielu krajach, zwtaszcza w obliczu degradacji spolecznej i moralnej, rodzice sa
wezwani do odwaznego domagania sie i proponowania co raz to wiekszej pomocy. Rodzice
nie moga zadowala¢ si¢ wylacznie troska, aby nie mialo miejsca to, co najgorsze, ze dzieci
ich nie beda zazywaty narkotykdéw, ze nie beda popehiaty przestgpstw. Powinni natomiast
zatroszczy¢ si¢ o wychowanie swych dzieci do prawdziwych wartosci osobowych,
odnawianych przez cnoty wiary, nadziei 1 mitosci: do wolnosci, odpowiedzialnosci, ojcostwa
1 macierzynstwa, stuzby, pracy zawodowej, solidarno$ci, uczciwos$ci, sztuki, sportu, radosci
ptynacej ze §wiadomosci bycia dzie¢mi Bozym oraz bra¢mi 1 siostrami wszystkich ludzi.

Istotne znaczenie ogniska domowego

50. Nauki psychologiczne i pedagogiczne w swych najnowszych badaniach i na podstawie
doswiadczenia zgodne sa w podkreslaniu decydujacego znaczenia, w odniesieniu do
harmonijnego 1 wlasciwego wychowania seksualnego, klimatu uczuciowego, ktory panuje w
rodzinie, zwlaszcza w pierwszych latach okresu niemowlectwa i1 dziecinstwa, a takze juz w
okresie prenatalnym, tzn. w tych fazach rozwoju, w ktorych si¢ tworza gigbokie dynamizmy
emocjonalne u matych dzieci. W zwiazku z tym podnosi si¢ znaczenie rownowagi, wzajemne;j



akceptacji i zrozumienia malzonkow. Nadto podkresla si¢ wartos¢ niekonfliktowych relacji
migdzy matzonkami, ich pozytywnej obecnos$ci - zardwno ze strony ojca, jak i ze strony matki
- w latach decydujacych dla procesow identyfikacji i dla zabezpieczenia relacji uczuciowych
wobec dzieci. W okresie, gdy dokonuje si¢ w dzieciach proces odkrywania ich tozsamosci,
szczegollnie wazne sa dojrzale relacje miedzy matzonkami, ujawniane na zewnatrz, tak przez
ojca, jak 1 przez matkeg. Jako$¢ tej wzajemnej wigzi zabezpiecza prawidlowy rozwdj
uczuciowy u dzieci.

51. Pewne cigzkie zaniedbania, albo brak harmonii, jakie moga wystgpowaé wsrdd rodzicow
(np. brak obecnosci w zyciu rodzinnym jednego lub obojga rodzicow, brak zainteresowania
wychowywaniem dzieci albo przesadna surowos$¢) sa czynnikami, ktore moga wywota¢ u
dzieci zaburzenia emocjonalne i1 uczuciowe, a te z kolei moga powaznie zachwia¢ ich
mlodzienczym okresem, a niekiedy zawazy¢ na calym zyciu. Jest rzecza konieczna, by
rodzice znajdowali czas na przebywanie z dziecmi i prowadzenie z nimi rozmow. Dzieci - dar 1
zadanie - s3 najwazniejszym zadaniem rodzicéw, cho¢ pozornie nie zawsze oplacalnym: sa
jednak wazniejsze niz praca, niz przyjemnosci i pozycja spoteczna. W takich rozmowach z
dzie¢mi - 1 w sposob zwigkszajacy si¢ z uptywem lat - trzeba umie¢ stucha¢ ich uwaznie,
wysila¢ sig, by je zrozumie¢, umie¢ rozeznaé¢ cze$¢ prawdy, ktéra moze by¢ obecna w
niektorych formach buntu. A jednocze$nie rodzice moga im pomoéc i wlasciwie ukierunkowac
leki 1 aspiracje, uczac refleksji nad natura rzeczy i rozumowania. Nie chodzi tu o to, by
narzuca¢ dzieciom okres$lona lini¢ postgpowania, lecz by ukaza¢ motywy nadprzyrodzone i
ludzkie, ktére ja zalecaja. Rodzice speinia to zadanie tym lepiej, im wigcej czasu beda w
stanie poswigci¢ swoim dzieciom i prawdziwie by¢ dla nich, znizajac si¢ do ich poziomu z
miloscia.

Formacja we wspolnocie zycia i mitosci

52. Rodzina chrzedcijanska jest w stanie stworzy¢ atmosferg przeniknigta ta mitoscia Boga,
ktoéra umozliwia autentyczny wzajemny dar z siebie. [4] Dzieci, ktore tego doswiadczaja, sa
lepiej przygotowane do zycia wedtug prawd moralnych, ktore widza w zyciu rodzicow. Beda
mie¢ zaufanie do nich 1 bgda si¢ uczy¢ tej mitosci - nic tak bardzo nie pobudza do mitosci jak
swiadomos$¢ tego, ze si¢ jest mitowanym. Ta §wiadomo$¢ zwycigza Igki. Tak oto wigz
wzajemne] mitosci migdzy rodzicami, ktorej doswiadczaja dzieci, stanie si¢ niezawodnym
zabezpieczeniem ich rownowagi uczuciowej. Taki zwigzek obejmie intelekt, wolg i emocje,
odrzucajac to wszystko, co mogloby degradowac lub poniza¢ dar ludzkiej ptciowosci, ktéra w
rodzinie, w jakiej panuje mitos¢, jest zawsze rozumiana jako czes¢ wezwania do ztozenia daru
z siebie w milosci do Boga i do ludzi: "Rodzina jest pierwsza i podstawowa szkota
uspotecznienia: w niej, jako we wspdlnocie mitosci, uczynienie z siebie daru jest prawem,
nadajacym kierunek i warunkujacym wzrost. Dar z siebie, ktory ozywia wzajemna mito$¢
matzonkow, staje si¢ wzorem i zasada skladania daru z siebie, co powinno dokonywac si¢ we
wzajemnych stosunkach braci i sidstr oraz réoznych wspotzyjacych w rodzinie pokolen. Tak
komunia, jak uczestnictwo codziennie przezywane w domu, w chwilach radosci 1 w
trudno$ciach, jest najbardziej konkretna 1 skuteczna pedagogia dla czynnego,
odpowiedzialnego i owocnego wiaczenia si¢ dzieci w zycie spoteczne o szerszym zasiggu'.

(5]

53. W ostateczno$ci, w wychowaniu do autentycznej mitosci - ktora nie moze by¢ taka, jezeli
nie staje si¢ mitoscia zyczliwosci - zawiera si¢ przyjgcie osoby mitlowanej, ocenianie jej dobra
jako dobra wlasnego, a wigc zawiera si¢ wychowanie do wtasciwych relacji z innymi ludzmi.
Nalezy przeto uczy¢ dzieci 1 sama mlodziez, jak nawiazywaé poprawne relacje z Bogiem, z



wlasnymi rodzicami, z bra¢mi i z siostrami, z przyjaciétmi tej samej ptci albo plci odrgbnej i z
osobami dorostymi.

54. Jednakze nie nalezy zapominaé, ze wychowanie do mitosci jest rzeczywistosciq
integralng: nie mozna czyni¢ postgpow w uktadaniu wiasciwych relacji z jaka$ osoba, nie
czyniac tego jednoczesnie w relacjach z innymi osobami. Jak to juz zostalo powiedziane,
wychowanie do czystosci, bedac wychowaniem do mito$ci, jest jednoczesnie wychowaniem
ducha 1 wrazliwos$ci uczu¢. Postawa wobec innych osob w duzym stopniu zalezy od sposobu
panowania nad spontanicznymi odruchami i uczuciami, z ktérych jedne trzeba rozwija¢, a
inne kontrolowa¢. Czysto$¢ jako cnota nigdy nie moze by¢ zredukowana do prostego
rozumienia mozliwos$ci zrealizowania aktow, zgodnych z norma postgpowania zewngtrznego,
lecz wymaga ozywiania 1 rozwoju dynamizmoOéw natury 1 laski, stanowiacych gilowny i
wewngetrzny element naszego odkrycia prawa Bozego, jako gwaranta wzrostu i wolnosci. [6]

55. Jednakze jest rzecza konieczna podkresli¢, ze wychowanie do czystos$ci jest nieodiacznie
zwiazane z obowiazkiem uprawiania wszystkich innych cnot, w szczeg6lnosci za§ mitosci
chrzescijanskiej, charakteryzujacej si¢ szacunkiem, altruizmem 1 postawa stuzby, ktoéra
ostatecznie nazywa si¢ mitoécia-Tcaritast. Plciowo$é jest dobrem o wielkim znaczeniu.
Nalezy koniecznie tego dobra strzec, zgodnie z rozumem oswieconym wiara: "O ile wigksze
jest jakies dobro, tym bardziej nalezy traktowaé je w sposdb zgodny z wymaganiami
rozumu". [7] Wynika z tego, zeby wychowac¢ do czystosci: "koniecznym jest wyakcentowanie
potrzeby panowania nad soba, co wyrazaja takie cnoty jak wstydliwos¢, wstrzemigzliwos¢,
szacunek wobec samego siebie i innych, jak i sama otwarto$¢ na innych". [8]

Wazne sa takze te cnoty, ktore tradycja chrzescijanska nazwata mniejszymi siostrami
czystosci (skromnos$¢, zdolno$¢ do wyrzeczenia si¢ wtasnych kaprysow). Opieraja si¢ one na
wierze i na zyciu modlitwy.

Wstydliwos¢ i skromnosé

56. Zachowanie wstydliwosci i skromnosci w mowie, postgpowaniu i strojach jest bardzo
wazne dla stworzenia odpowiedniego klimatu, koniecznego dla dojrzewania czystosci. Trzeba
jednak stwierdzi¢, ze owo wzrastanie do czysto$ci musi by¢ silnie motywowane szacunkiem
dla wiasnego ciata i dla godnosci innych ludzi. Jak juz zostalo powiedziane, rodzice powinni
czuwaé, aby pewne mody i niektore zachowania moralne nie tamaty integralnosci domu,
zwlaszcza poprzez zle uzywanie mass mediow. [9] W odniesieniu do tej sprawy Ojciec
Swiety podkreslit konieczno$é "nawiazania $cistej wspotpracy pomigdzy rodzicami, ktérzy sa
bezposrednio odpowiedzialni za wychowanie, a osobami odpowiedzialnymi za S$rodki
masowego przekazu na réznych poziomach. Wspoélpraca ta winna zaistnie¢ takze pomigdzy
rodzicami a wladzami, aby rodziny nie zostaly osamotnione w ich odpowiedzialnej funkcji
wychowawczej... Konkretnie powinny by¢ wspolnie ustalane propozycje, tresci i programy
zdrowej rozrywki, informacji, jak i edukacji uzupethiajacej wysitki rodziny i szkoty. Postulaty
te stoja niestety w sprzeczno$ci z praktyka w niektdrych krajach, gdzie promuje si¢
przedstawienia 1 pisma ukazujace roznego rodzaju formy przemocy, ktére wrecz bombarduja
informacjami godzacymi w zasady moralne 1 stwarzaja atmosfer¢ niesprzyjajaca
rozprzestrzenianiu si¢ wartosci godnych osoby ludzkiej". [10]

Co do uzywania telewizji Ojciec Swigty stwierdzil: "Styl zycia - zwlaszcza w krajach
uprzemystowionych - sprawia, ze rodziny latwo zwalniaja si¢ z ich wychowawczej funkcji
wobec dzieci i mlodziezy. Mozna poniekad te zachowania usprawiedliwi¢ zwazywszy, ze w



krajach tych rodziny nie moga si¢ wesprze¢ w swej funkcji wychowawczej o jakies struktury
czy zorganizowane formy pozytecznego oddzialywania na wilasciwe spozytkowanie przez
dzieci wolnego czasu i energii mtodosci". [11] Inna okoliczno$¢ sprzyjajaca takim sytuacjom
pochodzi stad, ze czgsto oboje rodzice sa zajeci praca zawodowa, takze poza domem.
"Konsekwencje tego stanu rzeczy ponosza niestety ci, ktérzy najbardziej potrzebuja pomocy
w rozwoju ich Todpowiedzialnej wolnoscit. Z uswiadomienia takiego stanu rzeczy wyptywa
obowiazek - zwlaszcza dla wierzacych, dla kobiet i mg¢zczyzn - aby chronili dzieci i mtodziez
przed Tagresjat, ktorej moga ulec ze strony $rodkéw masowego przekazu. Niech nikt nie
unika tego obowiazku znajdujac zbyt wygodne motywy, w tym, ze go to nie dotyczy"; [12]
"rodzice za$§ jako odbiorcy, powinni sami uczestniczy¢ w korzystaniu z tych $rodkéw z
umiarem, krytycznie, czujnie i roztropnie". [13]

Wiasciwa intymnos¢

57. W tacznosci ze wstydliwoscia 1 skromnos$cia, bedacymi spontaniczng obrona osoby, ktora
nie chce by¢ widziana i traktowana jako przedmiot przyjemnosci - przeciwnie chce by¢
szanowana 1 milowana dla siebie samej - nalezy widzie¢ poszanowanie intymnosci: jezeli
dziecko lub miody czlowiek widzi, Zze jest szanowana jego sluszna intymno$¢, begdzie
wiedzial, ze oczekiwane jest takze od niego ujawnianie takiej samej postawy wobec drugich.
W ten sposéb uczy si¢ wlasciwego znaczenia odpowiedzialno$ci przed Bogiem, rozwijajac
swe zycie wewngtrzne 1 upodobanie w osobistej wolnosci, ktore czynia go zdolnym lepiej
kocha¢ Boga i ludzi.

Panowanie nad samym sobg

58. Wszystko to - mowiac ogdlnie - wymaga panowania nad sobq, ktore jest warunkiem
koniecznym, by cztowiek byt zdolny do daru z siebie. Dzieci i ludzi mlodych trzeba zachgcaé
do szanowania 1 praktykowania samokontroli 1 powsciagliwosci, do zycia w sposob
uporzadkowany, do sktadania ofiar osobistych w duchu milosci Boga, do szacunku i do
wielkoduszno$ci wobec innych - nie thumiac uczu¢ 1 sktonnosci, lecz kierujac je ku zyciu
cnotliwemu. Podobnie tez powinni by¢ zachgcani do pielggnowania w sobie i okazywania
innym wielkodusznosci, a samemu sobie szacunku bez ttamszenia uczu¢, lecz sterujac nimi
tak, by stuzyly zyciu w peti cnotliwemu.

Rodzice jak wzor dla swoich dzieci

59. Dobry przykiad rodzicow i ich TzdolnoSci kierowniczet sa istotne dla wzmocnienia
formacji ludzi mtodych do czystosci. Matka, ktora odnosi si¢ z szacunkiem do powotania
macierzynskiego i swojego miejsca w domu, bardzo pomaga do rozwoju u wilasnych corek
cech kobiecos$ci 1 macierzynstwa, a wobec synow daje przyklad jasny, mocny i szlachetny
kobiety. [14] Ojciec, ktérego postgpowanie jest przeniknigte stylem godnosci meskiej (bez
popadania w przesadg), bedzie pociagajacym wzorcem dla syndw i natchnie szacunkiem,
podziwem i poczuciem bezpieczenstwa corki. [15]

60. Odnosi si¢ to rowniez do wychowania w duchu poswigcenia w rodzinach, ktore dzi$
bardziej niz kiedykolwiek poddane sa presji materializmu i konsumizmu. Tylko w ten sposob
dzieci beda wzrasta¢ "we wiasciwej wolnosci wobec dobr materialnych, przyjmujac prosty i
surowy styl zycia w glebokim przekonaniu, ze Twigcej wart jest cztowiek z racji tego czym
jest, niz ze wzgledu na to, co posiadat. W spoleczenstwie wstrzasanym i rozbitym przez



napigcia i konflikty, wynikajace z gwaltownego $cierania si¢ réznych indywidualizmow i
egoizmdéw, dzieci powinny naby¢ nie tylko poczucia prawdziwej sprawiedliwos$ci, ktoéra
jedyna prowadzi do poszanowania godnosci osobistej kazdego cztowieka, ale takze i tym
bardziej poczucia prawdziwej mitosci, jako postawy szczerej troski 1 bezinteresownej stuzby
wobec drugich a zwlaszcza najbiedniejszych i potrzebujacych"; [16] widaé¢ wigc, jak bardzo
"wychowanie nalezy do catej Tcywilizacji mitoscit; od niej zalezy i w wielkiej mierze
przyczynia si¢ do jej zbudowania". [17]

Sanktuarium zycia i wiary

61. Nikt nie moze zaprzeczy¢, ze pierwszym przykladem i najwigksza pomoca, jaka rodzice
moga okaza¢ w tej dziedzinie swoim dzieciom, jest ich wlasna wielkoduszno$¢ w przyjeciu
Zycia, nie zapominajac, ze€ W ten sposdb pomagaja w przyswojeniu prostego stylu zycia. A
nadto: "mniejszym zlem jest niemozno$¢ zapewnienia wlasnym dzieciom pewnych wygod
zyciowych 1 dobr materialnych, niz pozbawienie ich braci 1 siostr, ktorzy mogliby dopomdc w
rozwoju ich czlowieczenstwa 1 wieS¢ pigkne zycie w kazdej jego fazie 1 w jego
roznorodnosci". [18]

62. Wreszcie przypomnijmy, ze dla osiagnigcia wszystkich tych celow, rodzina przede
wszystkim powinna by¢ domem wiary i modlitwy, w ktorym zwraca si¢ uwagg na obecno$¢
Boga Ojca, w ktorym przyjmowane jest Stowo Jezusa i jest przezywana wi¢z mitosci - dar
Ducha i w ktorym kocha si¢ i wzywa si¢ Najczystsza Matke Boga. [19] Takie zycie z wiary 1
"taka modlitwa rodzinna czerpie swa pierwotna tre$¢ z samego zycia rodzinnego, ktore we
wszystkich 1 rozmaitych okolicznosciach jest pojmowane jako powotanie Boze 1
aktualizowane jako synowska odpowiedz na jego wezwanie: radosci i bole, nadzieje i smutki ,
narodziny i rocznice urodzin, rocznice S$lubu rodzicow, wyjazdy, rozigka i1 powroty,
dokonywanie waznych i trudnych wyboréw, $mieré¢ drogich oséb itd., oznaczaja wkroczenie
mitosci Bozej w dzieje rodziny, tak jak winny oznacza¢ moment stosowny do dzigkczynienia,
btagania i do ufnego powierzenia rodziny wspélnemu Ojcu, ktory jest w niebie". [20]

63. W tej atmosferze modlitwy i §wiadomosci Ojcostwa Bozego, prawdy wiary i moralno$ci
beda nauczane, rozumiane i przeniknigte czcia, a Stowo Boze bedzie czytane i przezywane z
mitoscia. Tak prawda Chrystusa bedzie budowa¢ wspolnote rodzinna wsparta na przyktadzie i
pod kierunkiem rodzicoéw, ktorzy wowczas "zstepuja w glab serc dzieci, pozostawiajac $lady,
ktorych nie zdotaja zatrze¢ pdzniejsze wydarzenia zyciowe". [21]
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V1
ETAPY POZNANIA

64. Do rodzicow nalezy w sposob szczegdlny obowiazek zapoznania dzieci z misterium zycia
ludzkiego, poniewaz rodzina "stanowi najlepsze $rodowisko, dla speiniania obowiazku
zapewnienia stopniowego wychowania w dziedzinie seksualnej. W rodzinie istnieje ten
tadunek wuczuciowy, ktéory umozliwia przyjecie bez urazéw nawet najsubtelniejszych
rzeczywistos$ci i scalenie ich w sposdb harmonijny w bogata i zrownowazona osobowos¢". [1]

To pierwszorzedne zadanie rodziny, ktore przypomnieli$my, daje rodzicom prawo do tego, by
ich dzieci nie byly zobowiazane do uczestniczenia w lekcjach, ktére nie sa zgodne z ich
przekonaniami religijnymi i moralnymi. [2] Zadaniem bowiem szkoly jest nie zastgpowanie
rodziny, lecz raczej "wspieranie rodzicéw i dopehianie ich pracy, by przekaza¢ dzieciom i
dorastajacej mtodziezy pojmowanie ptciowosci jako wartosci i zadania catej osoby ludzkiej -
tak mezczyzny jak 1 kobiety - stworzonych na obraz Boga". [3] W tej dziedzinie
przypominamy to, czego uczy Ojciec Swiety w Familiaris consortio: "Koéciot stanowczo
sprzeciwia si¢ pewnej, czg¢sto rozpowszechnianej formie informowania o zyciu seksualnym w
oderwaniu od zasad moralnych, ktéra nie jest niczym innym, jak wprowadzeniem do
do$wiadczenia przyjemnosci i bodzcem, sklaniajacym - juz w latach niewinnosci - do utraty
pogody ducha otwierajac drogg do zepsucia". [4]

Totez nalezy zaproponowac cztery ogolne zasady, a nastgpnie za$§ zbadac¢ rézne etapy rozwoju
dziecka.

Cztery zasady odnoszace si¢ do nauczania w zakresie
plciowosci

65. 1. Kazde dziecko jest osoba jedyna i niepowtarzalna i powinno otrzymac
indywidualng formacje¢. Poniewaz rodzice znaja, rozumieja 1 kochaja kazde ze swych dzieci



w ich niepowtarzalno$ci, sa w stanie lepiej zadecydowaé¢ o wilasciwym momencie dla
przekazania roéznych informacji, zgodnie z rozwojem fizycznym i duchowym kazdego
dziecka. Swiadomych rodzicow nikt nie moze pozbawi¢ prawa do takiego rozsadnego
rozpoznania. [5]

66. Proces dojrzewania kazdego dziecka jako osoby przebiega odmiennie, totez wszystko co
dotyczy jego intymnosci, tak w aspekcie biologicznym, jak i uczuciowym, powinno by¢ mu
przekazywane poprzez dialog osobowy. [6] W dialogu z kazdym dzieckiem, prowadzonym z
mito$cia 1 zaufaniem, rodzice w pewien sposob sktadaja dar z siebie samych, co pozwala im
swiadczy¢ o uczuciowym wymiarze ptciowosci, czego w inny sposob przekaza¢ niepodobna.

67. Doswiadczenie uczy, ze taki dialog rozwija si¢ lepiej, gdy rodzic przekazujacy informacje
biologiczne, uczuciowe, moralne i duchowe, jest tej samej ptci co dziecko albo cztowiek
mlody. Matki, swiadome roli, emocji i problemoéw swojej wilasnej pici, maja specjalna wigz ze
swoimi corkami, a ojcowie z synami.

Trzeba zatem respektowac ten naturalny zwiazek. Stad osamotnieni - ojciec czy matka -
powinni z najwigksza delikatno$cia rozmawia¢ z dzieckiem odmiennej pici, a w przypadkach
szczegolnie intymnych - zwroci¢ sig o pomoc do zaufanej osoby tej samej ptci, co dziecko. W
takiej wspotpracy o charakterze pomocniczym rodzice moga postuzy¢ si¢ wychowawcami
dos$wiadczonymi i dobrze przygotowanymi w §rodowisku spotecznos$ci szkolnej, parafialnej
lub stowarzyszen katolickich.

68. 2. Wszystkie przekazywane mlodym wyjasnienia zawsze powinny posiada¢ wymiar
moralny. Rodzice musza ukazaé, ze chrzescijanie zostali wezwani do zycia z otrzymanym
darem ptci wedlug planu Boga, ktory jest Mitoscia. Maja ten plan urzeczywistnia¢ badz w
matzenstwie, badz w zyciu konsekrowanym, badz w celibacie. [7] Trzeba ktas¢ nacisk na
pozytywna warto$¢ czystosci 1 na jej zdolno$¢ rodzenia prawdziwej mitosci wobec 0sob: jest
to podstawowy 1 najwazniejszy aspekt moralny czystosci; jedynie cztowiek, ktory potrafi by¢
czysty, bedzie umiat mitowa¢ w matzenstwie lub w dziewictwie.

69. Od najwczesniejszego dziecinstwa rodzice moga obserwowaé poczatki popgdowej
aktywnosci piciowej dziecka. Nie represyjne, ale delikatne poprawianie tych zachowan, ktére
moglyby poézniej sta¢ si¢ grzeszne, i uczenie skromnosci jest konieczne wraz z rozwojem
dziecka. Jest tez zawsze sprawa doniosta, by sad odnoszacy si¢ do moralnego zaniechania
niektorych zachowan sprzecznych z godno$cia osoby i z czysto$cia byl usprawiedliwiony
wlasciwa motywacja, sluszna i przekonywajaca, zaréwno na poziomie racjonalnym, jak
roOwniez na poziomie wiary, a wigc w ramach pozytywnych i w ramach wysokiego
rozumienia godno$ci osoby. Wiele napomnien ze strony rodzicow ma charakter zwyktych
nagan lub polecen, ktére dzieci rozumieja w wigkszym stopniu jako owoc leku przed
niektorymi nastgpstwami spolecznymi albo opinia publiczna, niz mitosci zatroskanej o ich
wlasne dobro. "Wzywam was, zebyScie w poczuciu odpowiedzialnosci poprawiali wady 1
namigtnosci, ktore w kazdym wieku je (dzieci) napastuja. Jesli w jakiejkolwiek bowiem fazie
naszego zycia zeglujemy porzucajac wartosci cnoét i tolerujac trwale nawatnice, ryzykujemy,
ze przybijemy do portu pozbawieni wszelkich dobr duchowych". [8]

70. 3. Wychowanie do czystosci i stosowne informacje na temat ludzkiej plciowosci
powinny by¢ udzielane w szerszym kontekscie wychowania do milosci. Nie wystarczy sam
przekaz informacji o ptciowosci wraz z obiektywnymi zasadami moralnymi. Potrzebna jest
rowniez stata pomoc dla duchowego wzrostu dzieci tak, aby ich rozwoj biologiczny 1



pobudzenia, jakich zaczynaja doswiadczaé, byly zawsze kojarzone z rosnaca mitoscia do
Boga Stworcy 1 Odkupiciela oraz z coraz wigksza $wiadomoscia godno$ci kazdej osoby
pozytywne warto$ci ludzkiej ptci w kontekscie wrodzonego powotania osoby do mitosci i
powszechnego powotania do swigtosci.

71. Totez w rozmowach z dzie¢mi nie powinno nigdy zabrakna¢ rad udzielanych dla wzrostu
w mito$ci Boga i blizniego oraz dla przezwycig¢zania trudnosci: "dyscyplina zmystow 1 ducha,
czujnos$¢ 1 roztropno$¢ w eliminowaniu okazji do grzechu, strzezenie wstydu, umiarkowanie
w zabawach, zdrowe zajgcia; czesta modlitwa 1 przystgpowanie do Pokuty i1 Eucharystii.
Mtodziez powinna przede wszystkim troszczy¢ si¢ o rozwdj poboznosci do Niepokalanej
Matki Bozej". [9]

72. Aby wychowa¢ dzieci do wlasciwej oceny srodowisk, w ktorych przebywaja, w sposéb
krytyczny i prawdziwie autonomiczny, jak rowniez aby je przyzwyczai¢ do prawidlowego
korzystania ze $rodkéw masowego przekazu, rodzice powinni zawsze przedstawia¢ wzorce
pozytywne 1 wlasciwe sposoby zaangazowania wilasnych energii witalnych, a takze uczy¢
znaczenia przyjazni i solidarnosci na szerokim polu zycia spotecznego i koscielnego.

Wobec tendencji i postaw dewiacyjnych, do ktorych nalezy si¢ odnosi¢ z wielka
roztropno$cia 1 ostroznos$cia, by dobrze rozrdznia¢ i ocenia¢ sytuacjg, beda si¢ odwotywac
takze do specjalistow o rzetelnej formacji naukowej i moralnej, by nie ogranicza¢ si¢ do
samych objawow, ale zidentyfikowac ich przyczyny i pomoc jasno i z powaga podmiotom w
przezwycigzeniu trudno$ci. Niech dziatanie wychowawcze bedzie bardziej zorientowane na
przyczyny niz na zwalczanie objawéw [10] szukajac takze - gdyby to byto potrzebne -
pomocy osob kwalifikowanych, jak: lekarze, pedagodzy, psychologowie - o orientacji
chrzes$cijanskie;j.

73. Przedmiotem dzialania wychowawczego jest dla rodzicow przekazywanie swoim
dzieciom przekonania, ze czystos¢ w kazdym stanie Zycia jest mozliwa i przynosi radosc.
Rados$¢ ta wyptywa ze Swiadomosci dojrzewania 1 harmonii wlasnego zycia uczuciowego,
ktére bedac darem Boga i darem milo$ci, umozliwia urzeczywistnianie daru z sobie, w
ramach witasnego powotania. Cztowiek bowiem - jedyne na ziemi stworzenie chciane przez
Boga dla niego samego - "nie moze odnalez¢ si¢ w pelni inaczej jak tylko przez
bezinteresowny dar z siebie samego". [11] "Chrystus daje wspolne prawa wszystkim ... Nie
zabraniam ci zawiera¢ zwiazku matzenskiego ani nie potgpiam tych, ktorzy si¢ bawia. Pragng
tylko, aby$ to czynit z umiarkowaniem, bez spro$nosci, winy i grzechu. Nie nakazuje wam
ucieczki w gory czy na pustynig, ale zebyS$cie pozostajac wsrdd ludzi, byli dzielni, dobrzy,
skromni i czy$ci". [12]

74. Nigdy nie brak Bozej pomocy, jezeli cztowiek podejmuje trud, by odpowiedzie¢ tasce
Bozej. Wspierajac, ksztattujac 1 szanujac sumienie dzieci, rodzice powinni si¢ zatroszczy¢ o
to w sposob swiadomy, aby przyjmowaty sakramenty, dajac im w tej dziedzinie swoj wlasny
przyktad. Jezeli dzieci 1 mlodzi do$wiadczaja skutkow flaski i mitosierdzia Bozego w
sakramentach, beda zdolni dobrze przezywaé czystos¢ jako dar Bozy, na Jego chwale i dla
mitowania Jego oraz ludzi. Koniecznej i w sposob nadprzyrodzony skutecznej pomocy
udziela korzystanie z sakramentu Pojednania, zwlaszcza jezeli mozna mie¢ statego
spowiednika. Kierownictwo duchowe, nie zwiazane koniecznie z zadaniami spowiednika,
stanowi bardzo cenna pomoc dla stopniowego oswiecania okresoOw dojrzewania i1 dla
podtrzymywania moralnego.



Wielka pomoca jest lektura ksiazek formacyjnych, wybranych i wskazanych zaréwno po to,
by stuzy¢ szerszej i poglebionej formacji, jak i1 po to, by przedstawi¢ przyklady i §wiadectwa
postgpowania na drodze cnoty.

75. Po ustaleniu tre$ci informacji, nalezy okresli¢ czas i sposob przekazu, zaczynajac od
wieku wczesno-dziecigcego.

4. Rodzice powinni przekazywaé t¢ informacje z najwyzszg delikatnoscia, ale w sposob
jasny i we wlasciwym czasie. Rodzice dobrze wiedza, ze dzieci powinny by¢ traktowane w
sposob osobowy, z uwzglednieniem indywidualnych warunkéw ich rozwoju fizjologicznego i
psychicznego oraz z uwzglednieniem $rodowiska kulturalnego Zycia i tego do§wiadczenia,
jakie mtody cztowiek zdobywa w zyciu codziennym. Aby prawidtowo oceni¢ to, co powinni
powiedzie¢ kazdemu dziecku, jest sprawa bardzo wazna by najpierw sami na modlitwie
poprosili Pana o $wiatlo, a nastgpnie oméwili wzajemnie ten problem migdzy soba. Chodzi o
to, aby ich slowa nie byly ani zbyt dosadne, ani zbyt ogolnikowe. Przekazywanie dzieciom
zbyt wielu szczegotow wywotuje skutek odwrotny, lecz zbytnie opdznianie pierwszych
informacji jest nieroztropne, poniewaz kazda osoba ludzka odznacza si¢ naturalng
cieckawoscia w tej dziedzinie i predzej czy pdzniej zacznie si¢ o nie dopytywaé, zwlaszcza w
tej kulturze, w ktorej moze si¢ o nich nazbyt wiele dowiedzie¢ na ulicy.

76. W ogdlnosci pierwsze informacje dotyczace plci, przekazywane malemu dziecku, nie
odnosza si¢ do seksualno$ci, lecz do ciazy i1 narodzin braciszka lub siostrzyczki. Naturalna
ciekawos$¢ dziecka jest pobudzona, gdy widzi na przyktad u swojej matki oznaki ciazy 1 kiedy
przezywa oczekiwanie na przyj$cie dziecka. Rodzice moga wykorzysta¢ owo radosne
doswiadczenie po to, aby przekazac niektore proste fakty dotyczace stanu btogostawionego -
zawsze jednak w najglebszym konteks$cie cudownego dzieta stworczego Boga, ktory sprawia,
ze pochodzace od Niego nowe zycie jest strzezone w ciele matki, blisko jej serca.

Glowne fazy rozwoju dziecka

77. Wazne jest, zeby rodzice uwzgledniali potrzeby dzieci w réznych fazach rozwoju. Zdajac
sobie sprawe z tego, ze kazde dziecko powinno otrzyma¢ formacje indywidualna, rodzice
moga dostosowaé etapy wychowania do milosci do osobistych zainteresowan kazdego z
dzieci.

1. Lata niewinnosci

78. Od okoto 5 roku zycia az do okresu dojrzewania - ktorego poczatek rozeznaje si¢ poprzez
objawy pierwszych zmian w ciele chlopca lub dziewczynki (widoczne nastepstwo wzrostu
produkcji hormonow piciowych) - méwi sig o tym, ze dziecko znajduje si¢ w fazie, okreslone;j
zgodnie ze stowami Jana Pawta Il jako lata niewinnosci. [13] Ten okres pokoju i pogody nie
powinien nigdy ulec zakldceniu przez zbg¢dne informacje seksualne. Zanim nastapi wyrazny
rozwoj fizyczny plciowosci, jest rzecza normalna, ze zainteresowania dziecka kieruja si¢ ku
innym aspektom zycia, a podstawowa plciowos¢ popedowa bardzo malego dziecka zanika.
Dzieci w tym wieku nie sa szczeg6lnie zainteresowane problemami plciowymi i wola
spotyka¢ dzieci tej samej plci.

By nie zakloca¢ tego doniostego naturalnego okresu wzrostu, trzeba by rodzice wiedzieli o
tym, ze ostrozna formacja do mitosci czystej w tym okresie powinna mie¢ charakter posredni,
przygotowujac do dojrzatosci ptciowej, gdy bedzie konieczna informacja bezposrednia.



79. W tej fazie rozwoju dziecko traktuje w sposdb naturalny swoje ciato i jego funkcje.
Akceptuje potrzebg skromno$ci w ubiorze i w zachowaniu. Wzrastajace dziecko jest
$wiadome réznic fizycznych zachodzacych migdzy dwiema piciami, jednakze wykazuje na
og6l mato zainteresowania dla funkcji rozrodczych. Odkrycie cuddéw stworzenia, jakie
towarzyszy temu okresowi, oraz doswiadczenia w tym zakresie w domu i w szkole, powinny
by¢ takze skierowane na katechezg¢ 1 przyjmowania sakramentow, co si¢ odbywa we
wspolnocie koscielnej.

80. Jednakze okres dziecinstwa nie jest bez znaczenia dla rozwoju psycho-seksualnego.
Chtopiec 1 dziewczynka wzrastaja uczac si¢ na przyktadzie dorostych i w doswiadczeniu
rodzinnym, co to znaczy by¢ kobietq lub mezczyznq. Z pewnos$cia nie nalezy thumi¢ naturalnej
czutosci 1 wrazliwosci u chtopcow ani - odwrotnie - nie nalezy wyltacza¢ dziewczynek z
aktywnosci fizyczne] wymagajacej wysitku. Jednakze z drugiej strony w niektdrych
spoleczenstwach podlegajacych presjom ideologicznym, rodzice powinni strzec si¢ takze
przesadnej opozycji w relacji do tego, co sie okresla jako Tstereotypowosé rolt’,

Nie powinno si¢ ignorowa¢ albo minimalizowa¢ roéznic zachodzacych migdzy dwiema
ptciami, a w zdrowym S$rodowisku rodzinnym, dzieci naucza si¢ tego, ze jest sprawa
naturalna, iz tym rdéznicom odpowiada pewna réznorodno$¢ migdzy normalnymi rolami
rodzinnymi i domowymi, gdy idzie o mgzczyzn i kobiety.

81. W tym okresie dziewczynki rozwijaja matczyne zainteresowanie matymi dzieémi,
macierzynstwem 1 troska o dom. Przyjmujac stale jako wzorzec macierzynstwo Najswigtsze]
Maryi Panny, powinny by¢ zachgcane, by przywiazywaly wage do swej wlasnej kobiecosci.

82. W tym samym okresie chtopiec znajduje si¢ w stosunkowo spokojnym stadium swego
rozwoju. Czgsto oznacza to okres tatwiejszy, ustabilizowanie dobrych relacji z ojcem. W tym
tez czasie powinien nauczy¢ sig, ze jego chtopigcos¢, cho¢ powinna by¢ widziana takze jako
dar Bozy, nie jest znakiem wyzszo$ci w relacji do dziewczat, lecz jest wezwaniem ze strony
Boga do podjgcia niektorych szczegdlnych zadan i odpowiedzialno$ci. Maty chtopiec
powinien by¢ przestrzegany przed zbytnia agresywnoscia i przed przesadnym zajmowaniem
si¢ swoja sita fizyczna, jako potwierdzeniem wiasnej chtopigcosci.

83. Jednakze w kontekscie informacji moralnej 1 seksualnej moga powsta¢ w tym okresie
dziecinstwa rézne problemy. Dzi§ w niektorych spoteczenstwach sa proby programowania,
narzucania dzieciom przedwczesnej informacji seksualnej.

Na tym etapie rozwoju dzieci nie sa jeszcze w stanie zrozumie¢ w pelni wymiaru
uczuciowego ich plciowosci. Nie moga zrozumie¢ ani skontrolowa¢ wizji seksualnosci we
wihasciwym kontek$cie zasad moralnych, a zatem nie moga zintegrowaé przedwczesne]
informacji seksualnej z odpowiedzialno$cia moralna. Tego rodzaju informacja zmierza wigc
do ztamania ich rozwoju emocjonalnego 1 wychowawczego oraz do zakldcenia naturalnej dla
tej fazy zycia pogody ducha. Rodzice powinni taktownie, lecz stanowczo wykluczy¢
usitowania zmierzajace do pogwatcenia niewinnosci dzieci, poniewaz tego rodzaju usitowania
zagrazaja rozwojowi duchowemu, moralnemu i emocjonalnemu os6b, ktoére wzrastaja i maja
prawo do niewinno$ci.

84. Nastepny problem pojawia si¢, gdy dzieci otrzymuja przedwczesna edukacje seksualna ze
strony mass-mediow lub od rowiesnikow, ktorzy zostali wypaczeni albo roéwniez otrzymali
przedwczesna informacj¢ seksualng. W takich okolicznosciach rodzice beda zmuszeni



rozpoczaé od przekazania dzieciom stosownych wiadomosci o sprawie pici, zwykle po to, by
sprostowac¢ informacj¢ btedna moralnie lub by eliminowaé wulgarny jezyk.

85. Nierzadkie sa gwalty seksualne w stosunku do dzieci. Rodzice powinni ochrania¢ swoje
dzieci, przede wszystkim wychowujac je do skromnosci i ostroznosci w relacjach z osobami
obcymi; ponadto udzielajac wlasciwej informacji seksualnej, jednakze bez wchodzenia w
szczegoty, ktoére moglyby je zaniepokoié i przestraszyc.

86. Tak, jak podczas pierwszych lat zycia, tak rowniez podczas dziecinstwa rodzice powinni
wzmacnia¢ w dzieciach ducha wspotpracy, postuszenstwa, wielkoduszno$ci i wyrzeczenia,
jak réwniez wychowywac¢ zdolno§¢ do autorefleksji i do sublimacji. Jest bowiem rzecza
charakterystyczna dla tego okresu rozwoju pociag do aktywnosci intelektualnej:
intelektualizacja sprzyja nabywaniu mocy 1 zdolno$ci do kontrolowania otaczajacej
rzeczywisto$ci, a w najblizszej przysztosci takze i instynktow, ktoére pochodza z ciata, tak by
je przeksztalci¢ w aktywno$¢ umystowa.

Chlopiec niezdyscyplinowany lub moralnie zepsuty jest sktonny do pewnej niedojrzatosci i do
stabo$ci moralnej w przysztosci, poniewaz trudno jest utrzymacé czystosc, jezeli osoba rozwija
przyzwyczajenia egoistyczne i nieuporzadkowane i nie jest w stanie odnosi¢ si¢ do innych z
zainteresowaniem i z szacunkiem. Rodzice powinni przedstawia¢ wzorce obiektywne tego, co
jest stuszne lub btedne, tworzac bezpieczny kontekst moralny dla zycia.

2. Okres dojrzewania.

87. Okres dojrzewania, ktory stanowi etap poczatkowy mtodosci, jest momentem, w ktorym
rodzice sa powotani, by byli w sposdb szczegélny uwrazliwieni na chrzescijanskie
wychowanie dzieci: jest to moment, w ktérym czlowiek odkrywa sam siebie, "swoj wlasny
Swiat wewngetrzny, w ktérym snuje wielkie plany. Budzi si¢ wtedy uczucie mitosci 1 naturalny
poped seksualny, rozpala si¢ pragnienie nawiazywania kontaktéw spolecznych i szczegolnie
gleboka rados¢ potaczona z obiecujacym odkrywaniem Zycia. Czgsto jest to takze wiek pytan,
niepokojacych poszukiwan prowadzacych do frustracji. Wiek pewnego rodzaju nieufno$ci
wobec innych, niebezpiecznego zamknigcia si¢ w sobie, pierwszych nieraz klgsk i1 goryczy".

[14]

88. Rodzice powinni by¢ w sposob szczegbdlny wrazliwi na rozwdj wlasnych dzieci i na ich
przemiany fizyczne 1 psychiczne, ktére decyduja o dojrzatosci ich osobowosci. Nie
objawiajac lgku, czy tez obsesyjnej troski, rodzice nie moga jednak dopuszczaé, zeby ich
interwencje byly paralizowane przez tchérzostwo i wygodnictwo. Ten okres zycia jest,
oczywiscie, szczegélnie doniosty dla wychowania mltodego czlowieka do doceniania
czystosci; wyrazi si¢ to takze w sposobie informowania na temat ptciowosci. W tej fazie
dojrzewania pytania wychowawcze dotycza rowniez aspektu plciowego i wymagane jest
wtedy ukazanie go w perspektywie wartosci 1 w perspektywie rzeczywistosci rozumianej w
sposob cato$ciowy. Zaklada to ponadto, zrozumienie kontekstu odnoszacego si¢ do
prokreacji, matzenstwa 1 rodziny, kontekstu, ktoéry powinien brany pod uwage w
autentycznym dziele wychowania seksualnego. [15]

89. Biorac pod uwage przemiany, jakich do$wiadczaja corki i synowie we wilasnym ciele,
rodzice sa zobowiazani da¢ im wyjasnienia bardziej szczegotowe na temat ich plciowosci,
przy czym za kazdym razem - w atmosferze zaufania i przyjazni - dziewczgta rozmawiajg o
tym w zaufaniu z wlasna matka, a chlopcy z wlasnym ojcem. Taka relacja zaufania i przyjazni
powinna by¢ zawiazywana juz w pierwszych latach zycia.



90. Waznym zadaniem rodzicow jest towarzyszenie rozwojowi fizjologicznemu corek, by
pomoc im przyja¢ z radoscia rozwoj kobiecosci w sensie cielesnym, psychologicznym i
duchowym. [16] Dlatego tez mozna mowi¢ z nimi o cyklach ptodnosci, o ich znaczeniu; nie
bedzie jednak jeszcze konieczne (chyba ze rodzice sa o to wyraznie pytani) dawanie
wyjasnien szczegotowych, dotyczacych zjednoczenia matzenskiego.

91. Jest bardzo wazne, by rowniez dorastajacy chtopcy byli wspomagani w rozumieniu
etapow rozwoju fizycznego 1 fizjologicznego organow piciowych, zanim otrzymaliby te
wiadomosci od swoich towarzyszy zabaw lub od 0s6b niedobrze nastawionych. Przestawianie
faktow fizjologicznych dojrzewania megskiego powinno by¢ dokonywane pogodnie,
pozytywnie 1 rzeczowo, w kontekscie perspektywy matzenstwo-rodzina- ojcostwo. Pouczenie
udzielane dorastajacym dziewczetom czy chtopcom powinno jednak zawiera¢ takze, zalezne
od okolicznoéci, dostateczne informacje dotyczace charakterystyki somatycznej i
psychologicznej odmienne;j ptci, ku czemu w wigkszo$ci wypadkow zdaza ciekawosc.

W tym zakresie moze stuzy¢ pomoca dla rodzicow informacja ze strony sumiennego lekarza,
a takze psychologa, jednakze bez izolowania tego rodzaju informacji od odniesienia do wiary
1 do zadan edukacyjnych kaptana.

92. Poprzez dialog ufny i otwarty rodzice beda mogli nie tylko przygotowaé corki by
sprostaly wszelkim emocjonalnym wahaniom, ale takze zaakcentowad warto$¢ czystosci
chrzescijanskiej w postrzeganiu drugiej plci. Instrukcja udzielana czy to dziewczgtom czy
chtopcom powinna zdaza¢ do ukazania pickna macierzynstwa i cudownej rzeczywistosci
prokreacji, a takze glgbokiego znaczenia dziewictwa. W ten sposob uzyskaja one wsparcie w
przeciwstawianiu si¢ szeroko dzi§ rozpowszechnionej mentalnosci hedonistycznej.
Zabezpieczy to je szczegdlnie w rozstrzygajacych momentach zycia przed Tmentalnosciq
antykoncepcyjnqt, na nieszczescie szeroko propagowana, ktorej dziewczeta beda musialy
stawi¢ czola w pozniejszym zyciu matzenskim.

93. Podczas dojrzewania ptciowego rozwaoj psychiczny i emocjonalny chtopca moze go czynic¢
sktonnym do wyobrazen erotycznych i dostarcza¢ mu pokus, by dokonywaé¢ doswiadczen
seksualnych. Rodzice powinni by¢ blisko dzieci korygujac tendencje do uzywania plciowosci
w sposob hedonistyczny i instrumentalny. Beda wzywac taski Boga danej im po to, by z Nim
wspotpracowaé przez "urzeczywistnienie w ciagu dziejow pierwotnego btogostawienstwa
Stworcy przekazywania poprzez rodzenie obrazu Bozego z cztowieka na cztowieka"; w ten
sposob wzmocniag $wiadomos¢, ze "plodnos¢ jest przysztoscia i znakiem milosci malzenskiej,
zywym $wiadectwem pelnego oddania wzajemnego matzonkow". [17] W ten tez sposob
chlopcy beda sig¢ uczy¢ takze szacunku dla kobiety. Informacje i pouczenia ze strony
rodzicow sa konieczne. W przeciwnym bowiem razie chlopcy nie mogliby poznaé
rzeczywisto$ci ptciowej, chodzi za$ o to, by ja poznali we wlasciwym $wietle.

94. W sposob pozytywny i roztropny rodzice powinni realizowa¢ to, o czym uczyli Ojcowie
Soboru Watykanskiego II: "Mtodych winno si¢ przede wszystkim na lonie samej rodziny
odpowiednio 1 w stosownym czasie poucza¢ o godnos$ci, zadaniu 1 dziele mito$ci matzenskiej,
aby nauczeni szacunku dla czystos$ci, mogli przejs¢ we wihasciwym wieku od uczciwego
narzeczenstwa do matzenstwa". [18]

Ta pozytywna informacja o plciowosci bedzie zawsze umieszczona w programie
formacyjnym, tak by tworzy¢ kontekst chrzescijanski, w ktorym powinny by¢ dane wszystkie
informacje o zyciu, o aktywnosci piciowej, o anatomii i o higienie. Jednakze wymiary



duchowe i moralne powinny zawsze przewazac¢ i mie¢ dwa szczegodlne cele: przedstawienie
Bozych przykazan jako drogi zycia i formacj¢ prawego sumienia.

Jezus mtodziencowi, ktéry pyta Go o to, co powinien czyni¢, aby osiagnaé¢ zycie wieczne
odpowiada: "jesli chcesz osiagnaé zycie, zachowuj Przykazania" (Mt 19,17); a po wyliczeniu
przykazan, ktére odnosza si¢ do mitosci blizniego, streszcza je w pozytywnym
sformutowaniu: "kochaj blizniego swego jak siebie samego" (Mt 19,19). Przedstawienie
przykazan jako Bozego daru (przykazania napisane palcem Bozym, por. Wj 31,18) 1 wyrazu
Przymierza z Nim, przykazah potwierdzonych przez Jezusa i przez Jego wlasny przyklad, jest
bardzo wazne, aby miody cztowiek nie izolowat przykazan od ich wplywu na ubogacanie
zycia wewngtrznego i na uwalnianie od egoizmu [19].

95. Formacja sumienia wymaga jako punktu wyjscia, ukazania mlodym ludziom zakresu
planu mitosci, jaki ma Bog dla kazdej poszczegdlnej osoby, a takze wartosci pozytywnej i
wyzwalajacej prawa moralnego oraz §wiadomos$ci zarowno stabosci, wprowadzonej przez
grzech, jak 1 srodkow taski, ktore wzmacniaja cztowieka w jego drodze w kierunku dobra i
zbawienia.

"Sumienie moralne obecne we wngtrzu osoby" -, ktore jest "najtajniejszym osrodkiem i
sanktuarium cztowieka", jak podkresla Sobor Watykanski II [20] - "nakazuje jej w
odpowiedniej chwili pelni¢ dobro, a unika¢ zta. Osadza ono réwniez konkretne wybory,
aprobujac te, ktore sa dobre, i potepiajac te, ktore sa zte. Swiadczy ono o autorytecie prawdy
odnoszacej si¢ do najwyzszego Dobra, do ktérego osoba ludzka czuje si¢ przyciagana i
ktorego nakazy przyjmuje". [21]

W rzeczywisto$ci bowiem "sumienie moralne jest sadem rozumu, poprzez ktéry osoba ludzka
rozpoznaje jako$¢ moralna konkretnego czynu, ktory zamierza wykonaé, ktérego witasnie
dokonuje lub ktérego dokonata". [22] Totez formacja sumienia wymaga o$wiecenia w
zakresie prawdy i1 planu Bozego i nie moze by¢ pomylona z nieokreslonym subiektywnym
uczuciem lub z osobista opinia.

96. W odpowiedziach dawanych na pytania dzieci, rodzice powinni przedstawi¢ dobrze
uzasadnione argumenty na temat wielkiej warto$ci czystosci i ukazaé stabo$¢ intelektualna i
ludzka teorii, ktore inspiruja zachowania permisywne i1 hedonistyczne; powinni odpowiadaé w
sposob jasny, nie przypisujac zbytniego znaczenia problemom patologii seksualnej, ani
falszywej opinii, ze seksualno$¢ jest rzeczywistoscia wstydliwa i1 nieczysta, skoro jest ona
wielkim darem Boga, ktory ztozyt w ciele ludzkim zdolno$¢ przekazywania zycia, poprzez
ktora ludzie uczestnicza w Jego mocy stwoérczej. Co wiecej, zarowno w Pismie Swigtym (por.
PnP 1-8; Oz 2; Jr 3,1-3; Ez 23, itd.) jak i w tradycji mistyki chrzescijanskiej [23] zawsze
mito$¢ malzenska byta widziana jako symbol i obraz mito$ci Boga do ludzi.

97. Poniewaz w okresie dojrzewania piciowego chlopiec czy dziewczyna sa szczegodlnie
podatni na wplywy emocjonalne, dlatego rodzice maja za zadanie przez dialog i styl wlasnego
zycia wspomoc dzieci, by si¢ przeciwstawily negatywnym wplywom, ktore docieraja z
zewnatrz 1 mogltyby doprowadzi¢ ich do lekcewazenia formacji chrzescijanskiej w
odniesieniu do mitosci 1 do czystosci. Niekiedy, szczegdlnie w spotecznosciach poddanych
stylowi konsumistycznemu, rodzice bgda musieli - cho¢ bez szczegdlnego podkreslania -
zatroszczy¢ si¢ o relacje ich dzieci z rowiesnikami odmiennej pici. Sa takie obyczaje,
przejawiajace si¢ w stowach 1 w sposobie zachowania, ktore, jezeli sa nawet przyjgte w
danym spoteczenstwie, sa moralnie nie do zaakceptowania i1 przedstawiaja w sposob



banalizujacy ptciowo$¢, redukujac ja do przedmiotu konsumpcji. Rodzice powinni wigc
ukaza¢ swoim dzieciom warto$¢ skromnos$ci chrzescijanskiej, nauczy¢ je powsciagliwosci w
ubiorze, koniecznej niezaleznosci wobec mody, ktére charakteryzuja mezczyzng lub kobiete o
dojrzatej osobowosci. [24]

3. Mlodos¢ w projekcie zycia

98. Mtodos¢ jest w rozwoju cztowieka okresem, w ktérym sig tworzy obraz swojego zycia, a
wigc okresem odkrywania swego wlasnego powotania. Dzi$ bardziej niz w przesztosci okres
ten zdaje si¢ ulega¢ wydtuzeniu - czy to z przyczyn fizjologicznych, czy tez spotecznych i
kulturowych. Rodzice chrzescijanscy powinni "tak przygotowaé dzieci do zycia, aby kazde
wypehito catkowicie swe zadanie, zgodnie z otrzymanym od Boga powotaniem". [25] Jest to
najwyzszy ich obowiazek, w ktorym misja rodzicielska osiaga swoj szczyt. Cho¢ zawsze jest
on doniosly, to w tym okresie zycia dzieci nabiera szczegdlnego znaczenia: "W zyciu kazdego
Swieckiego sa momenty szczegolnie wazne i decydujqce o rozpoznaniu wezwania Bozego [...]
Do takich momentow naleza: okres dorastania i mlodosci". [26]

99. Jest sprawa bardzo doniosla, by mlodzi nie byli pozostawieni sami sobie w odkrywaniu
swojego wlasnego powotania. Znaczaca, a niekiedy decydujaca rol¢ odgrywa rada rodzicow,
pomoc kaptana lub innych os6b wtasciwie uformowanych - w parafiach, w stowarzyszeniach
1 nowych, owocnych ruchach koscielnych itd. - ktore pomagaja miodym w odkryciu
znaczenia powolania zyciowego i1 réznych form powszechnego powotania do $§wigtosci.
"Chrystusowe Tpdjd? za Mnqgt odzywa si¢ na réznych drogach, jakimi postepuja przez zycie
uczniowie i wyznawcy Boskiego Odkupiciela". [27]

100. W ciagu wiekow pojecie powotania bylo zarezerwowane wytacznie dla stanu
kaptanskiego 1 zakonnego. Sobdr Watykanski II przypominajac nauczanie Pana - "badzcie
wigc doskonalymi jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski" (Mt 5,48) - odnowit powszechne
wezwanie do $wigtosci. [28] "To mocne zaproszenie do §wigtosci - napisal nieco pdzniej
Pawet VI - moze by¢ pojmowane jako bardzo charakterystyczny element catego nauczania
soborowego, a mozna tez powiedzie¢, jako jego cel ostateczny"; [29] a Jan Pawet II
podkresla: "Sobor Watykanski I wypowiedziat si¢ w sposob niezwykle jasny na temat
powszechnego powotania do $wigtosci. Mozna powiedzie¢, ze wiasnie ono stato si¢ gtowna
sprawa, ktora ten Sobor, zwotany dla ewangelicznej odnowy chrzescijanskiego Zzycia,
powierzyt wszystkim synom i corkom Ko$ciota. [30] Powotanie do $wigtosci nie jest
zwyktym nakazem moralnym, lecz niezbywalnym wymogiem tajemnicy Kosciota". [31]

Bog wzywa do $wigtosci wszystkich ludzi 1 wobec kazdego z nich ma szczegdétowe plany.
Stanowia one powolanie osobiste, ktére kazdy powinien rozeznaé, przyja¢ i rozwinaé. Do
wszystkich chrzescijan - kaptanow i §wieckich, matzonkow 1 oséb zyjacych w celibacie -
odnosza si¢ stowa Apostota narodow: "wybrancy Bozy, swieci i umitowani" (Kol 3,12).

101. Jest wigc rzecza konieczna, aby nigdy nie zabraklo w katechezie i formacji udzielane;j
wewnatrz i na zewnatrz rodziny, nie tylko nauki Kosciota o niezwyklej wartosci dziewictwa 1
celibatu, [32] ale takze o stanie matzenskim jako powotaniu. Matzenstwo nie moze nigdy by¢
widziane przez chrzescijanina tylko jako przygoda ludzka. "Tajemnica to wielka, a ja mowig:
w odniesieniu do Chrystusa i w Kosciota" moéwi §w. Pawet (Ef 5,32). Przekazywanie mlodym
takiego silnego przekonania o znaczeniu transcendentalnym, dla dobra Kosciota 1 ludzkosci,
"zalezy w duzej mierze od rodzicow i od Zycia rodzinnego, ktore tworza we wlasnym domu".

[33]



102. Rodzice zawsze winni stara¢ si¢ o to, by dawac przyktad i swiadectwo wlasnym zyciem:
Swiadectwo wierno$ci wobec Boga i wiernosci wzajemnej wobec siebie w przymierzu
matzenskim. Przyktad rodzicow jest szczegodlnie decydujacy w okresie mlodosci, tzn. w
okresie, w ktorym mlodzi ludzie szukaja wzorcow postepowania przezywanych i
pociqgajqcych. Poniewaz w tym czasie problemy seksualne staja si¢ czg¢sto wyrazniejsze,
rodzice powinni takze wspomagac dzieci w mitowaniu pigkna i mocy czystosci, udzielajac
roztropnych rad, wyjasniajac niezwykla warto$¢, ktéra dla przezywania czystosci ma
modlitwa 1 czgste oraz owocne przyjmowanie sakramentdw, zwlaszcza sakramentu
pojednania. Nadto powinni umie¢ dawa¢ swoim dzieciom, zgodnie z potrzebami, pozytywne i
zrobwnowazone stalych zasad moralnoSci chrze$cijanskiej, jak np. nierozerwalnosé
matzenstwa 1 relacje migdzy miloscia a prokreacja, a takze niemoralno$¢ relacji
przedmatzenskich, aborcji, antykoncepcji 1 masturbacji. Wobec tych ostatnich rzeczywistosci
niemoralnych, ktore sprzeciwiaja si¢ znaczeniu oddania matzenskiego, nalezy przypomnieé
jeszcze, ze: "Dwa aspekty zjednoczenia matzenskiego: jednoczacy oraz prokreacyjny nie
mogq by¢ rozdzielone w sposob sztuczny bez naruszenia wewngtrznej prawdy samego aktu'.
[34] W tej dziedzinie bedzie dla rodzicow cenna pomoca, poglgbiona i1 przemys$lana
znajomo$¢ dokumentéw Kosciota, ktore traktuja o tych problemach. [35]

103. W szczegblnosci masturbacja stanowi powazne nieuporzadkowanie, niemoralne samo w
sobie, ktore nie moze by¢ moralnie usprawiedliwione, nawet jezeli "niedojrzatos¢ wieku
mlodzienczego - niekiedy przeciagajaca si¢ poza ten wiek - lub brak rownowagi psychicznej,
lub tez nabyte przyzwyczajenie moga zawazy¢ na sposobie dzialania cztowieka, zmniejszajac
dobrowolnos¢ czyndéw 1 sprawiajac, ze subiektywnie nie zawsze zaciaga si¢ cigzka wing".
[36] Mtlodych ludzi nalezy wigc wspomdc w przezwycigzaniu tego rodzaju objawow
nieuporzadkowania, ktore sa czgsto wyrazem konfliktow wewnetrznych ich wieku, a
nierzadko egoistycznej wizji plciowosci.

104. Problemem szczegdlnym, ktéry moze si¢ ujawni¢ w procesie dojrzewania i identyfikacji
plci jest homoseksualizm, coraz bardziej rozprzestrzeniajacy si¢ w obszarze kultury miejskie;.
Jest rzecza konieczna, by to zjawisko byto przedstawiane i oceniane w sposob zrownowazony
w Swietle dokumentow Kosciota. [37] Mtodzi ludzie chca, by im pomagano rozr6znié to, co
jest normalne od anomalii, wing podmiotowa od nietadu przedmiotowego. Nalezy tu unikaé
wprowadzania wrogo$ci, z drugiej za$§ strony dobrze wyjasnia¢ orientacj¢ strukturalng i
komplementarna ptciowosci w odniesieniu do rzeczywistosci malzenstwa, prokreacji i
czysto$ci chrzescijanskiej. "Homoseksualizm oznacza relacje migdzy mezczyznami lub
kobietami odczuwajacymi pociag plciowy wyltaczny lub dominujacy do osob tej samej plci.
Przybiera on r6zne formy zréznicowane na przestrzeni wiekow 1 w rdznych kulturach. Jego
psychiczna geneza pozostaje w duzej czesci niewyjasniona". [38] Nalezy rozrdzni¢ tendencje,
ktéora moze by¢ wrodzona, od aktéw homoseksualnych, ktoére sa <<wewngtrznie
nieuporzadkowane>> [39] 1 przeciwne prawu naturalnemu. [40]

Wiele przypadkow, zwlaszcza gdy praktyka aktow homoseksualnych jeszcze si¢ nie ustalita,
moze by¢ poddanych skutecznie wlasciwej terapii. W kazdym przypadku osoby, ktore sa w
takiej sytuacji, musza by¢ przyjete z szacunkiem, godnoscia i w sposob delikatny, z
unikani¢ciem wszelkich form niesprawiedliwej dyskryminacji. Rodzice ze swojej strony,
gdyby zauwazyli u dzieci w wieku dziecigcym albo w wieku dojrzewania pojawienie si¢ tego
rodzaju tendencji, czy tez takiego zachowania, niech pozwola sobie pomdc przez osoby
doswiadczone i1 kwalifikowane, by udzieli¢ dzieciom wszelkiej mozliwej pomocy.



Dla wigkszos$ci 0s6b homoseksualnych ta ich sytuacja stanowi bolesne do$wiadczenie.
"Dlatego powinno si¢ traktowac je z szacunkiem, wspotczuciem i delikatno$cia. Powinno sig
unika¢ wobec nich jakichkolwiek oznak niestusznej dyskryminacji. Osoby te sa wezwane do
wypelniania woli Bozej w swoim zyciu i1 - jesli sa chrze$cijanami - do zlaczenia z ofiara
krzyza Pana trudno$ci, jakie moga napotka¢ z powodu swojej kondycji". [41] "Osoby
homoseksualne sa wezwane do czystosci". [42]

105. Swiadomosé pozytywnego znaczenia ptciowosci dla harmonii i rozwoju osoby, oraz w
relacji do jej indywidualnego powotania w rodzinie, w spoteczenstwie i w Kosciele zakresla
zawsze horyzont wychowawczy, prezentowany w réznych etapach rozwoju miodzienczego.
Nie wolno nigdy zapominaé, ze nieuporzadkowane uzywanie seksu, zmierza do stopniowego
zniszczenia zdolnosci do mitowania osoby, zast¢pujac bezinteresowny dar z siebie -
przyjemnoscia i upatrujac cel plciowosci w sprowadzaniu innych oséb do roli przedmiotow
wlasnej satysfakcji. W konsekwencji, ostabione zostaje znaczenie prawdziwej mito$ci migdzy
mezezyzng 1 kobieta - mito$ci zawsze otwartej na zycie - jak oraz znaczenie samej rodziny.
Prowadzi to stopniowo do lekcewazenia zycia ludzkiego, mogacego si¢ poczac, ktore traktuje
si¢ w niektorych sytuacjach jako zlo zagrazajace osobistej przyjemnosci. [43] "Banalizacja
ptciowosci" rzeczywiscie "jest jednym z gléwnych czynnikow, ktére stoja u poczatkow
pogardy dla rodzacego sig zycia: tylko prawdziwa mito$¢ umie strzec zycia". [44]

106. Trzeba takze pamigta¢, ze w spoleczenstwach uprzemystowionych, ludzie miodzi sa
wewngetrznie zaabsorbowani, a niekiedy zaniepokojeni nie tylko problemami samo-
identyfikacji, poszukiwaniem wilasnego planu zycia i1 trudno$ciami wiaczenia ptciowosci w
dojrzata prawidtowo zorientowana osobowos¢, ale rowniez zaakceptowaniem samych siebie i
wlasnego ciala. Powstajace obecnie poradnie i centra specjalistyczne dla mtodziezy, czgsto
charakteryzuja si¢ wylacznie hedonistyczna orientacja. Natomiast zdrowa kultura ciala
prowadzi do akceptacji samego siebie jako daru i jako wcielonego ducha, powotanego do
otwarcia na Boga i na spoteczenstwo. Zdrowa kultura ciala powinna towarzyszy¢ formacji w
tym tworczym, lecz nie pozbawionym ryzyka okresie zycia.

Wobec propozycji hedonistycznych, dzi§ istniejacych zwlaszcza w spoteczenstwach
dobrobytu, jest rzecza o najwyzszym znaczeniu przedstawia¢ miodym idealy solidarnosci
ludzkiej 1 chrzescijanskiej oraz konkretne wzorce zaangazowania w stowarzyszeniach i
ruchach kos$cielnych, a takze w ochotniczej stuzbie katolickiej i misyjne;.

107. W tym okresie zycia bardzo wazne sa przyjaznie. Zaleznie od warunkow i zwyczajow
srodowiskowych, mtodos¢ jest okresem, w ktorym dorastajacy korzystaja z wigkszej
autonomii w relacjach z innymi 1 w przestrzeganiu tadu rodzinnego. Bez odbierania swoim
dzieciom wiasciwej autonomii rodzice powinni umie¢ powiedzie¢ im <<nie>>, gdy jest to
konieczne, [45] a jednocze$nie rozbudza¢ w nich upodobanie do wszystkiego, co pigkne,
szlachetne 1 prawdziwe. Musza tez by¢ wrazliwi na godno$¢ osobista mtodego cztowieka,
ktory przechodzi fazg zawstydzenia i zmieszania, nie rozumiejac jeszcze w pelni rangi
godnosci osobistej 1 wynikajacych z niej wymogow.

108. Poprzez rady pelne mitosci i cierpliwos$ci rodzice pomagaja mtodym stroni¢ od
nadmiernego zamykania si¢ w samych sobie, ucza ich - gdy jest to potrzebne - postgpowac
wbrew zwyczajom spotecznym, ktore daza do zniszczenia prawdziwej mitosci 1 szacunku dla
rzeczywisto$ci duchowej: "BadZcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabel, jak lew
ryczacy krazy szukajac, kogo pozre¢. Mocni w wierze przeciwstawiajcie si¢ jemu. Wiecie, ze
te same cierpienia ponosza wasi bracia na $wiecie. Bog wszelkiej taski i Ten, ktory was



powotat do wiecznej swojej chwaly w Chrystusie, gdy troch¢ pocierpicie, sam was
udoskonali, utwierdzi, umocni i ugruntuje" (/P 5,8-10).

4. W kierunku dojrzatosci

109. Nie lezy w zakresie tego dokumentu poruszanie tematu blizszego i bezposredniego
przygotowania do malzenstwa wymaganego w formacji chrzesdcijanskiej, 1 szczegodlnie
zalecanego potrzeba czaséw oraz nauka Kosciota. [46] Jednakze nie wolno zapomina¢, iz
misja rodzicOw nie ustaje wraz z wejsciem ich dzieci w wiek podzniejszy, zrdéznicowany
zreszta w rozmaitych kulturach i uregulowaniach prawnych. Czasem szczegdlnym i
znaczacym dla ludzi mlodych jest takze wkroczenie w §wiat pracy zawodowej 1 nauki w
szkotach wyzszych, poniewaz stykaja si¢ oni wtedy - nieraz brutalnie, lecz réwniez z
korzyscia dla siebie - z rozmaitymi modelami zachowan i okoliczno$ciami, ktore rzucaja im
prawdziwe wyzwanie.

110. Rodzice powinni utrzymywac z dzie¢mi otwarty, pelen zaufania dialog, w ktérym musza
podnosi¢ znaczenie ponoszonej przez nie odpowiedzialnosci, z pelnym poszanowaniem dla
ich uprawnionej i1 koniecznej autonomii. Powinni stanowi¢ dla swych dzieci staly punkt
odniesienia, tak przez udzielane im rady, jak i poprzez osobisty przyklad. W ten sposéb
proces poszerzonej socjalizacji, przez ktory dzieci przechodza, pozwoli dokonczy¢
dojrzewanie ich osobowosci, prawidlowo scalonej wewngtrznie 1 na zewnatrz. Rodzice
powinni szczegolnie troszczy¢ sig o to, aby dzieci nie zarzucily, lecz poglebily swoj stosunek
do wiary, do Kosciota i do aktywnosci koscielnej; aby potrafity wybra¢ sobie madrze
przewodnikéw mysli 1 dalszego zycia; tak by byly w stanie zrozumie¢ swoj udziat jako
chrzescijan w dziedzinie kulturalnej i spotecznej, bez Igku dajac $wiadectwo wierze, nie
gubiac sensu swego powotania i szukajac indywidualnej drogi zyciowe;.

W okresie, w ktorym miodzi si¢ zareczajq, dokonujac wyboru uczuciowego, prowadzacego
do zatozenia rodziny, rola rodzicow nie moze si¢ sprowadza¢ do udzielania zwyklych
wskazowek, a tym mniej - do narzucania narzeczonego lub narzeczonej. Rodzice powinni
natomiast pomoc dzieciom w rozpoznaniu warunkéw, ktére sa konieczne, by moéwié o
wzajemne] wigzi powaznie, uczciwie 1 zobowiazujaco oraz by wytrwac¢ na drodze jasnego
swiadectwa chrzes$cijanskiej wiernosci wobec osoby drugiej ptci.

111. Rodzice powinni przeciwstawia¢ si¢ do$¢ rozpowszechnionemu sposobowi myslenia,
wedtug ktérego nalezaloby poucza¢ o cnocie i wartosci dziewictwa jedynie corki, natomiast z
synami nalezatoby porusza¢ ten temat tylko na ich prosbg, poniewaz synom rézne upadki
jakoby sa dozwolone (chodzi o tzw. Tpodwojna moralno$ét’ - przyp. thum.).

Polecenie, ktore sw. Pawel skierowal do Filipian jest wazne dla sumienia chrzescijanskiego,
dla wizji malzenstwa i rodziny oraz dla wszystkich rodzajow powotania: "Wszystko co jest
prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co czyste, co mite, co zastuguje na uznanie: jesli jest
jakas cnota 1 czynem chwalebnym - to miejcie na mys$li" (Fip 4,8).
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V11
WSKAZANIA PRAKTYCZNE

112. Jest wigc zadaniem rodzicow, nalezacym do wychowania w cnotach, by stali si¢ oni
promotorami autentycznego wychowania swoich dzieci do mitosci: pierwotnemu zrodzeniu
cztowieka w akcie prokreacyjnym, powinno odpowiadaé¢ ze swej natury nastgpujace po nim -
nowe zrodzenie, ktore sktania rodzicow do pomocy dziecku w rozwoju jego osobowosci.

Totez uymujac syntetycznie to wszystko, co dotad zostalo powiedziane i przenoszac to na
ptaszczyzng dziatania, zaleca sie to, co umieszczono w kolejnych paragrafach. [1]

Wskazania dla rodzicow i wychowawcow

113. Radzi si¢ rodzicom, aby byli $wiadomi swej wilasnej roli wychowawczej i aby bronili i
korzystali z tego naczelnego prawa-obowiazku [2]. Stad wynika, ze jakiekolwiek dziatanie
wychowawcze, odnoszace si¢ do wychowania do mitosci, prowadzone przez osoby spoza
rodziny, powinno by¢ podporzadkowane i1 zaakceptowane przez rodzicow, nie moze ich
zastgpowac, ale tylko pomaga¢ rodzicom w pehnieniu ich roli wychowawczej. Rzeczywiscie,
"wychowanie seksualne, stanowiace prawo 1 podstawowy obowiazek rodzicow, winno
dokonywac si¢ zawsze pod ich troskliwym kierunkiem zaré6wno w domu, jak i w wybranych 1
kontrolowanych przez nich os$rodkach wychowawczych". [3] Czgsto nie brak ani
Swiadomosci, ani wysitku ze strony rodzicow. Jednakze rodzice pozostaja zbyt samotni i
bezbronni, a czg¢sto bywaja obwiniani. Pragna wigc nie tylko zrozumienia, ale wsparcia i
pomocy ze strony grup, stowarzyszen i instytucji.

1. Zalecenia dla rodzicow



114.1. Zaleca si¢ rodzicom stowarzyszanie si¢ z innymi rodzicami, nie tylko w celu ochrony,
podtrzymania i uzupetniania roli pierwszych wychowawcoéw swoich dzieci, szczego6lnie w
zakresie wychowania do mitosci, [4] lecz rowniez dla przeciwstawienia si¢ szkodliwym
formom wychowania seksualnego oraz dla zagwarantowania dzieciom wychowania wedtug
zasad chrzescijanskich, stosownie do ich rozwoju osobistego.

115.2. W przypadkach wspomagania rodzicoéw przez inne osoby w wychowywaniu dzieci do
mitosci, zaleca si¢ by rodzice dokladnie zapoznali sie z tresciq i sposobem prowadzenia tego
wychowania uzupetniajqcego. [5]. Nikt nie moze zobowiazywac dzieci czy milodziezy do
zachowywania tajemnicy dotyczacej tresci i metod instruowania udzielanego poza rodzina.

116.3. Majac $wiadomo$¢ trudnosci, a czesto niemozno$ci petnego udziatu rodzicow w
uzupetniajqcych pouczeniach poza domem, przywolujemy jednakze ich prawo do wiedzy
odnoszacej si¢ do struktury i treSci programu. W zadnym wypadku nie mozna
zakwestionowa¢ rodzicom prawa do obecno$ci podczas przeprowadzania spotkan
wychowawczych [6].

117.4. Poleca si¢ rodzicom uwazne S$ledzenie kazdej formy wychowania seksualnego
udzielanego ich dzieciom poza domem. Nalezy wycofac¢ dzieci wtedy, gdy ta dziatalnosé
wychowawcza nie odpowiada zasadom wyznawanym przez rodzicow [7]. Taka decyzja nie
moze jednak by¢ powodem do dyskryminacji dzieci [8]. Z drugiej strony, rodzice wycofujacy
swe dzieci z takiego instruktazu maja obowiazek zapewni¢ im odpowiednia formacjg,
przystosowang do etapu rozwoju kazdego dziecka lub mtodego cztowieka.

2. Zalecenia dla wszystkich wychowawcow

118.1. Od momentu, w ktorym kazde dziecko lub mlody cztowiek jest zdolny do przezywania
wlasnej plciowosci wedtug zasad chrzescijanskich, a wigc praktykujac takze cnotg czystosci,
zaden wychowawca - ani nawet rodzice - nie mogq wkraczac¢ w to prawo (por. Mt 18,4-7). [9]

119.2. Poleca si¢ respektowanie prawa dziecka czy miodego cztowieka do otrzymania
odpowiedniej informacji ze strony wlasnych rodzicow co do zagadnien moralnych i
seksualnych w taki sposoéb, ktéry by zabezpieczal jego pragnienie, by by¢ czystym i
wychowanym do czystosci. [10] To prawo jest nastgpnie dostosowywane do etapu rozwoju
dziecka, do jego zdolnosci integrowania prawdy moralnej z informacja dotyczaca pici, jak i
do szacunku dla jego niewinnosci i pokoju.

120.3. Poleca sig respektowanie prawa dziecka czy tez mlodego czlowieka do rezygnacji z
kazdej formy pouczania seksualnego udzielanego poza domem. [11] Z powodu takiej decyzji
ani dzieci i miodziez, ani inni czlonkowie rodziny nie moga by¢ nigdy karani czy
dyskryminowani.

Cztery zasady praktyczne i ich szczegotowe normy

121. W $wietle tych polecen, wychowanie do mitosci konkretyzuje si¢ w czterech zasadach
praktycznych.



122. 1. Ludzka plciowos¢ jest tajemnica sakralng, ktora nalezy ukazywaé wedlug
nauczania doktrynalnego i moralnego Kosciola, liczac si¢ ze skutkami grzechu
pierworodnego.

Ta zasada doktrynalna uksztattowana przez szacunek i realizm chrzescijanski, powinna
kierowac¢ kazda chwila wychowania do mitosci. W epoce, w ktorej piciowos¢ ludzka zostata
odarta z tajemnicy, rodzice powinni by¢ uwazni i unika¢ w swoim nauczaniu jak 1 w
przyjmowaniu pomocy ze strony innych, banalizujacego i lekcewazacego traktowania pici. W
szczegdlnosci powinno si¢ zachowal gleboki szacunek dla rdznicy istniejacej migdzy
mezczyzng a kobieta, roznicy, ktoéra odzwierciedla mito$¢ i ptodnos¢ samego Boga.

123. Jednoczesnie, w katolickim nauczaniu doktrynalnym i moralnym dotyczacym pici,
nalezy liczy¢ si¢ z trwalymi skutkami grzechu pierworodnego, tzn. ze staboscia ludzka 1
potrzeba taski Bozej dla przezwycig¢zenia pokus i unikania grzechu. Majac to na wzgledzie,
powinno si¢ formowac sumienie kazdego cztowieka w sposob jasny, precyzyjny i w harmonii
z wartosciami duchowymi. Jednakze moralno$¢ katolicka nie ogranicza si¢ nigdy do
nauczania o unikaniu grzechu; chodzi takze o wzrost w cnotach chrzescijanskich i o rozwgj
zdolnosci do daru z siebie samego we wiasnym powotaniu zyciowym.

124. 2. Dzieciom i mlodziezy moga by¢ udzielane jedynie informacje proporcjonalne do
kazdego etapu ich indywidualnego rozwoju.

Ta zasada wyboru wlasciwego czasu zostata juz przedstawiona w studium rdéznych faz
rozwoju dzieci i mtodziezy. Rodzice i wszyscy pomagajacy im, powinni by¢ wrazliwi na: a)
rozne etapy rozwoju, w szczegdlnosci na "lata niewinnos$ci" i dojrzewania plciowego, b)
sposob, w ktory kazde dziecko i mtody cztowiek przezywa rozne etapy zycia, c) poszczegdlne
problemy towarzyszace tym etapom.

125. W $wietle powyzszej zasady, waznym staje si¢ wybor wiasciwego czasu informowania
dotyczacego specyficznych probleméw rozwojowych.

a) W okresie pdznego dorastania, mtodziez powinna by¢ wprowadzona najpierw w znajomos¢
objawow plodnosci a potem w naturalng regulacje ptodnosci, jednak tylko w kontekscie
wychowania do mitosci, wiernos$ci matzenskiej, planu Boga wobec prokreacji i poszanowania
zycia ludzkiego.

b) O homoseksualizmie nie nalezy dyskutowaé przed osiagni¢ciem wieku mtodzienczego,
chyba ze pojawi si¢ powazny problem szczegétowy. [12] Temat ten powinien by¢ omawiany
jedynie w konteks$cie czystosci, zdrowia i "prawdy o ptciowosci ludzkiej i jej odniesieniu do
rodziny, wedtug nauki Kos$ciota". [13]

¢) Perwersje seksualne, stosunkowo rzadkie, nie powinny by¢ poruszane inaczej, jak tylko na
drodze konsultacji indywidualnych w odpowiedzi na istotne, realne problemy wychowawcze
rodzicow.

126. 3. Zadne materialy o charakterze erotycznym nie moga by¢ prezentowane dzieciom
i mlodziezy bez wzgledu na ich wiek, czy to indywidualnie, czy w grupie.

Ta zasada ma ustrzec cnotg czystosci chrzescijanskiej. Totez w przekazie informacji na
tematy plciowe w kontek$cie wychowania do mitosci, pouczanie powinno by¢ zawsze



"pozytywne i roztropne" [14] oraz "jasne i subtelne" [15]. Te cztery stowa, uzywane przez
Kosciot Katolicki wykluczaja kazda formeg o tresci nie do zaakceptowania w wychowaniu
seksualnym. [16]

Ponadto, przedstawienia graficzne i realistyczne porodu, na przyktad przez film, nawet jezeli
nie sa erotyczne, powinny dociera¢ do $wiadomosci w sposOb stopniowy, tak by nie
wywolywa¢ lgku i postaw negatywnych w dziewczgtach i mlodych kobietach wobec
prokreacji.

127. 4. Nikt nie moze by¢ nigdy namawiany, a tym mniej zobowiazywany, do dzialania w
jakikolwiek sposob, ktory moglby obiektywnie obrazaé skromnosé, lub ktory moglby
subiektywnie rani¢ osobista wrazliwos$¢ lub poczucie "prywatnosci".

Ta zasada poszanowania dziecka wyklucza wszystkie niewtasciwe formy angazowania dzieci
1 mlodziezy. Mozna tu zaliczy¢ m.in. nastgpujace metody naduzyé edukacji seksualnej: a)
kazde "udramatyzowane" przedstawienie i odgrywanie "rol", ktore opisuja kwestie rozrodcze
lub erotyczne, b) wykonywanie tego rodzaju ilustracji, obrazéow, tablic, modeli itp., c)
domaganie si¢ informacji z zakresu osobistych spraw dotyczacych zagadnien seksualnych
[17] lub ujawniania tego typu wiadomosci zaczerpnietych z kregu rodzinnego, d) egzaminy
ustne lub pisemne dotyczace zagadnien rozrodczych lub erotycznych.

Metody szczegolowe

128. Rodzice oraz wszyscy, ktoérzy im pomagaja, powinni mie¢ na uwadze powyzsze zasady i
normy podejmujac stosowanie réznych metod wychowawczych, ktore wydaja im sig
wlasciwe w Swietle ich doswiadczen rodzicielskich, a takze do§wiadczen ekspertow. Obecnie
zostana wyszczegblnione metody godne polecenia. Ponadto zostana wymienione metody,
ktorych nalezy unikaé, wraz z ideologiami, ktore je szerza 1 inspiruja.

a) Metody polecane

129. Metoda normalng i podstawowa, juz zaproponowang w tym przewodniku, jest osobisty
dialog miedzy rodzicami i dziecmi, tzn. indywidualna formacja w kregu rodzinnym. W rzeczy
samej, nie do zastapienia jest ufny i otwarty dialog rodzicow z wlasnymi dzie¢mi, szanujacy
nie tylko ich etapy rozwoju, ale takze mltode osoby jako indywidualnosci. Jednakze, gdy
rodzice zwracaja si¢ o pomoc do innych os6b, maja do dyspozycji r6zne pozyteczne metody,
ktére mozna poleci¢c w $wietle doswiadczenia rodzicow 1 zgodnie z roztropnoscia
chrze$cijanska.

130. 1. Razem lub indywidualnie, rodzice moga spotykal sie z innymi osobami
przygotowanymi do wychowywania do mitosci, aby skorzysta¢ z ich dos$wiadczenia i
kompetencji. Osoby takie moga ponadto wyjasni¢ 1 dostarczy¢ rodzicom ksiazki 1 inne zrodta
zaaprobowane przez wtadze koscielne.

131. 2. Rodzice, ktorzy nie zawsze sa przygotowani by sprosta¢ problematyce taczacej si¢ z
wychowaniem do mito$ci, moga wraz z dzie¢mi uczestniczy¢ w spotkaniach prowadzonych
przez godnych zaufania ekspertow, na przyktad lekarzy, ksigzy, wychowawcow. Dla
uzyskania wigkszej swobody wyrazu, w niektorych przypadkach, bardziej odpowiednie
wydaja si¢ spotkania tylko dla cérek lub tylko dla synow.



132. 3. W pewnych sytuacjach, rodzice moga powierzy¢ jakas czes¢ wychowania do mitosci
osobie zaufanej, jesli potrzebna jest specyficzna kompetencja lub opieka duszpasterska w
szczegOlnych przypadkach.

133. 4. Katecheza o moralnosci moze by¢ prowadzona przez inne osoby zaufane, ze
szczegOdlnym uwzglednieniem etyki seksualnej podczas dojrzewania i dorastania. Rodzice
powinni interesowaé si¢ katecheza o moralno$ci, udzielana ich dzieciom poza domem,
traktujac ja jako wsparcie dla wtasnej pracy wychowawczej; taka katecheza nie powinna
rozwaza¢ aspektow bardziej intymnych, biologicznych czy afektywnych, jak roéwniez
informacji o zagadnieniach ptciowych, ktére naleza do formacji indywidualnej w rodzinie.

(18]

134. 5. Formacja religijna samych rodzicow, w szczeg6lnosci za$ solidne przygotowanie
katechetyczne dorostych na temat prawd dotyczacych milosci, tworzy podstawy dojrzatej
wiary, ktora moze by¢ przewodniczka w formacji ich wlasnych dzieci. [19] Katecheza
dorostych pozwala nie tylko poglebi¢ rozumienie wspolnoty zycia i mitosci, jaka jest
matzenstwo, lecz takze uczy doskonalszego porozumiewania si¢ z wlasnymi dzieé¢mi.
Ponadto, w ciagu procesu formacji dzieci do milo$ci, rodzice znajduja w tym zadaniu wiele
korzysci, poniewaz odkrywaja, ze owa tajemnica zycia i mito$ci pomaga im podtrzymac
"zywa $wiadomos¢ Tdarut, ktéry nieustannie otrzymuja od dzieci". [20] W celu
przygotowania rodzicow do spelnienia ich dzieta wychowawczego, mozna popiera¢ kursy
formacji specjalnej przy wspotpracy ekspertow.

b) Metody i ideologie, ktérych nalezy unikaé

135. Dzi$ rodzice powinni zwraca¢ uwagg na sposoby, poprzez ktoére wychowanie niemoralne
moze by¢ przekazane ich dzieciom réznymi metodami rozpowszechnianymi przez grupy
ludzi o pozycjach i zainteresowaniach sprzecznych z moralnoscia chrzescijanska. [21] Nie
jest mozliwe wskazanie wszystkich tych metod; w obecnym dokumencie prezentowane sa
jedynie sposoby bardziej rozpowszechnione, zagrazajace uprawnieniom rodzicow i zyciu
moralnemu ich dzieci.

136. Na pierwszym miejscu rodzice powinni odrzuci¢ wychowanie seksualne zlaicyzowane i
przeciwne Zzyciu, ktoére spycha Boga na margines Zycia i1 uznaje narodziny dziecka za
zagrozenie. Takie wychowanie rozpowszechniane jest przez wielkie organizacje i
stowarzyszenia miedzynarodowe, popierajace przerywanie ciazy, sterylizacje 1 antykoncepcjg.
Te organizacje chca wnies¢ fatszywy styl zycia, przeciwny prawdzie o ptciowosci ludzkie;.
Prowadzac swa dziatalno$¢ na poziomie narodowym czy lokalnym, organizacje te pragna
wzbudzi¢ wsrdd dzieci i mlodziezy lgk co do tzw. "zagrozenia nad-populacyjnego", by
szerzy¢ mentalno$¢ antykoncepcyjna, tzn. mentalnos$¢ "anti-life"; rozpowszechniaja fatszywe
pojecia na temat tzw. "zdrowia reprodukcyjnego" i1 "praw seksualnych i reprodukcyjnych"
mtodziezy. [22] Ponadto, niektére organizacje antynatalistyczne utrzymuja takze kliniki, ktore
tamiac prawa rodzicow, zapewniaja przerywanie ciazy i antykoncepcje miodziezy, popierajac
w ten sposob wolne zwiazki, a w konsekwencji, wzrost przypadkow ciazy wsrdod miodych.
"Jak nie mys$le¢ o miodych w perspektywie roku Dwutysiecznego? Co proponuje si¢
mlodym? Spoteczenstwo (rzeczy( a nie (0sob(. Prawo do nieskr¢powanego postgpowania juz
od najmtodszych lat, bez zadnych zahamowan, byle z maksymalnym Tzabezpieczeniemt'.
Bezwarunkowy dar z samego siebie, opanowanie popgdow, poczucie odpowiedzialno$ci -
uwazane sg za nalezace do innej epoki". [23]



137. Niemoralny charakter przerywania ciqzy, dokonywanego chirurgicznie lub chemicznie,
moze by¢ wyjasniany stopniowo przed osiagnigciem wieku mtodzienczego w stowach, ktore
dyktuje moralnos¢ katolicka 1 szacunek dla zycia ludzkiego. [24]

Gdy zas$ idzie o sterylizacje i antykoncepcje, dyskusja na ten temat nie powinna mie¢ miejsca
przed osiagnigciem przez dzieci wieku milodzienczego. Nalezy te sprawy przedstawia¢ w
zgodzie z nauczaniem Kosciota Katolickiego. [25] Trzeba przy tym podkresla¢ warto$ci
moralne, duchowe i1 zdrowotne metod naturalnej regulacji ptodnosci, wskazujac jednoczesnie
niebezpieczenstwa i oceng etyczna antykoncepcji. Nalezy wskazywaé w szczegdlnosci na
istotna ro6znic¢ migdzy metodami naturalnymi a sztucznymi w planowaniu pocze¢, zar6wno
gdy idzie o poszanowanie zamystu Bozego co do malzenstwa, jak i ze wzgledu na realizacje
tego, co "wyraza obopodlny, catkowity dar matzonké6w" [26] 1 ich otwarcie na zycie.

138. W niektorych spoteczenstwach dzialaja zawodowe stowarzyszenia wychowawcow,
doradcow i terapeutow seksualnych. Poniewaz ich dzialalno$¢ nierzadko opiera si¢ na
niezdrowych teoriach, pozbawionych charakteru naukowego i zamknigtych na autentyczna
antropologig, nie uznajacych prawdziwej wartosci czystosci, rodzice powinni upewnic si¢ z
wielka ostroznoscia o charakterze tych stowarzyszen. Nie jest wazne, jaki rodzaj oficjalnego
uznania otrzymaly, zwlaszcza wtedy, gdy punkt widzenia tych stowarzyszen jest niezgodny z
nauczaniem Kosciota, co jasno wynika nie tylko z ich dziatalnosci, ale rowniez z ich
publikacji szeroko rozpowszechnianych w réznych krajach.

139. Innym naduzyciem jest wychowanie seksualne uczace dzieci z pomoca materiatow
graficznych wszystkich intymnych szczegdtow wspodtzycia plciowego. Dzi§ dzieje si¢ to
czesto pod hastem wychowania do tzw. "bezpiecznego seksu", zwlaszcza ze wzgledu na
rozszerzajacy si¢ AIDS. W takim kontekscie rodzice powinni odrzucié¢ popieranie tzw. "safe
sex" czy "safer sex" jako metode¢ niebezpieczna i1 niemoralna, oparta o ztludna teorig
wystarczalno$ci prezerwatywy jako zabezpieczenia przed AIDS. Rodzice powinni klas¢
nacisk na wierno$¢ malzenska 1 wstrzemi¢zliwos¢ poza matzenstwem, jako jedynie
prawdziwe i pewne wychowanie w celu zabezpieczenia przed tym zakazeniem.

140. Innym sposobem szeroko stosowanym, ktéry moze by¢ szkodliwy, jest tak zwane
"wyjasnianie wartosci". Zachgca si¢ mtodziez do refleksji, do wyjasniania 1 do decydowania
w zakresie problemow moralnych z maksymalng "autonomia", ignorujac rzeczywisto$¢
obiektywna prawa moralnego w ogolnosci, zaniedbujac formacje sumien w zakresie
specyficznych chrzescijanskich zasad moralnych, nauczanych przez Magisterium Kosciota.
[27] Wmawia si¢ mtodym, ze kodeks moralny jest czyms$, co tworza oni sami, tak jakby
cztowiek byt zrodtem i norma moralnosci.

Metoda <<wyjasniania warto$ci>> utrudnia prawdziwa wolno$¢ i autonomi¢ mlodziezy
podczas tego okresu ich rozwoju, ktory jest okresem niepewnosci. [28] Nie dos¢ ze w
praktyce sprzyja si¢ opinii wigkszo$ci, to na dodatek przedstawia si¢ mtodziezy ztozone
sytuacje moralne, dalekie od typowych wyboréw moralnych, z ktéorymi si¢ spotykaja na
codzienh 1 w ktéorych dobro lub zto jest tatwo rozpoznawalne. Metoda ta jest nie do
zaakceptowania. Dazy bowiem do relatywizmu moralnego, zachgcajac do obojgtnosci wobec
prawa moralnego i do permisywizmu.

141. Rodzice powinni takze zwraca¢ uwage na sposoby, ktorymi przenika informacja
seksualna, zawarta w kontek$cie innych zagadnien, skadinad pozytecznych (np.: zdrowie i
higiena, rozw0j osobowy, zycie rodzinne, literatura dziecigca, studia spoleczne i1 kulturowe



itp.). W takich przypadkach trudniej jest kontrolowa¢ tres¢ informacji seksualnej. Ta metoda
wlqczania stosowana jest szczegélnie przez tych, ktérzy szerza informacje seksualne w
perspektywie kontroli urodzen lub w krajach, w ktorych rzady nie szanuja praw rodzicow w
tej dziedzinie. Takze katecheza uleglaby znieksztatceniu, gdyby nierozlaczne wigzi migdzy
religia 1 moralnoscia byly uzywane jako pretekst dla wprowadzenia do nauczania religijnego
informacji seksualnych, biologicznych i afektywnych, ktérych udzielanie nalezy do rodzicow
wedtug ich roztropnej decyzji, we wlasnym domu. [29]

142. W koncu, nalezy mie¢ na uwadze wskazanie, jako orientacj¢ og6élna: réznorodne metody
wychowania seksualnego powinny by¢ oceniane przez rodzicoéw w Swietle zasad 1 norm
moralnych KoSciota, ktére podkreslaja ludzkie warto§ci w zyciu codziennym. [30] Nalezy
wzia¢ pod uwage takze skutki negatywne, jakie r6zne metody moga wywotaé w osobowosci
dzieci i ludzi mtodych.

Inkulturacja i wychowanie do milosci

143. Autentyczne wychowanie do mitos$ci powinno liczy¢ si¢ z kontekstem kulturowym, w
ktérym zyja rodzice i ich dzieci. Podobnie jak istnieje porozumienie mi¢dzy wyznawang
wiarg 1 konkretnym zyciem, tak inkulturacja jest zharmonizowaniem wiary 1 kultury, przy
czym jednak Chrystus i Jego Ewangelia maja absolutne pierwszenstwo nad kultura.
"Poniewaz wiara chrze$cijanska przekracza porzadek natury i kultury, z jednej strony jest ona
do pogodzenia z wszystkimi kulturami w tym co jest w nich zgodne z prawym rozumem i
dobra wola, a z drugiej strony ona sama jest w stopniu wybitnym czynnikiem dynamizujacym
kulturg. Jedna zasada o$wietla calo$¢ odniesien wiary i kultury: faska respektuje naturg,
uzdrawia ja z ran grzechu, wzmacnia ja i podnosi. Podniesienie do zycia Bozego jest celem
specyficznym taski, jednak ona nie moze realizowaé si¢ w naturze, tak jakby ta nie
potrzebowata uzdrowienia, i tak jakby wyniesienie do porzadku nadprzyrodzonego nie
prowadzito natury do jej petnego uformowania". [31]

Dlatego nie mozna nigdy usprawiedliwi¢ jaskrawego i przedwczesnego wychowania
seksualnego dzieci w imi¢ jakiej$ jakoby wazniejszej, zlaicyzowanej kultury. Z drugiej
strony, rodzice powinni wychowywac¢ swoje dzieci do przeciwstawiania si¢ sitom tej kultury,
aby mogty one podaza¢ zawsze za Chrystusem.

144. W kulturach tradycyjnych rodzice nie powinni akceptowaé praktyk sprzecznych z
moralno$cia chrze$cijanska, np.: w rytach towarzyszacych pokwitaniu, ktore niekiedy
wprowadzaja mlodziez w praktyki seksualne lub czyny sprzeczne z integralnoscia i godnoscia
osoby jak np. okaleczenia narzadow rodnych dziewczat. Do wiadzy Kosciota nalezy osad
zgodnosci zwyczajow lokalnych z moralno$cia chrzescijanska. Tradycje skromnos$ci i
powsciagliwosci w dziedzinie seksualnej, charakteryzujace rozne spoteczenstwa, powinny
jednak by¢ zachowywane wszgdzie. Jednoczes$nie powinno by¢ zachowane prawo mlodziezy
do odpowiednio dostosowanej informacji. Ponadto, powinno si¢ respektowac szczegdlna role
rodziny w takiej kulturze [32], bez narzucania zadnego "zachodniego" modelu wychowania
seksualnego.

[1] Nastgpujace polecenia zostaly sformutowane: a) w S$wietle prawa kazdej osoby do
wyznawania i praktykowania Wiary Katolickiej: por. Sobor Watykanski II, Deklaracja o
wolnosci religijnej, Dignitatis humanae, nn. 1,2,5,13,14; Karta Praw Rodziny, art. 7; b) w



terminach prawa rodziny do wolnosci i godno$ci: por. Preambuta Karty Praw Rodziny;
Dignitatis humanae, n. 5; Familiaris consortio, nn. 26, 42.,46.

[2] Por. Gravissimum educationis, 3; Familiaris consortio, n. 36; Karta Praw Rodziny, art. 5.
[3] Familiaris consortio, n. 37.

[4] Por. Karta Praw Rodziny, art. 8a i 5¢; Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 215, kan. 223, (.
2, kan. 799; List do rodzin Gratissimam sane, n. 16.

[5] To zalecenie wynika z Karty Praw Rodziny, art. 5,c,d,e, poniewaz prawo do tej
znajomosci pociaga za soba nadzor rodzicow i kontrolg ze strony rodzicow.

[6] Wynika to z Karty Praw Rodziny, art. 5,c,d,e, poniewaz uczestnictwo rodzicoOw utatwia im
wptyw 1 nadzor w wychowywaniu do mitosci wlasnych dzieci.

[7] To zalecenie wynika z Karty Praw Rodziny, art. 5 c,d,e, poniewaz wolne prawo do
wychowania wtasnych dzieci wg wlasnego sumienia pozwala na ich relegowanie z formacji
seksualnej (art. 5 a).

[8] Por. Karta Praw Rodziny, art. 7.

[9] Ibid., art. 4 e.

[10] Wynika to z Deklaracji Gravissimum educationis, n. 1.

[11] To polecenie jest praktycznie rozszerzeniem prawa dziecka do zycia w czystosci, patrz
wyzej n. 118, e odpowiadajacego mu prawa rodzicéw, patrz wyzej n. 117.

[12] Por. Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci, nn. 101-103.

[13] Homosexualitatis problema, n. 17.

[14] Gravissimum educationis, n. 1.

[15] Familiaris consortio, 37.

[16] Na przyktad: a) wizualne materiaty erotyczne, b) stowne lub pisane przedstawienia
erotyczne (por. Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci, 76), c) jezyk
plugawy 1 ordynarny, d) nieprzyzwoite poczucie humoru, e) szkalowanie i oczernianie
czystosci 1 f) tendencje do minimalizowania cigzkosci grzechu przeciw tej cnocie.

[17] Wylaczajac kontekst roztropnego i odpowiednio prowadzonego pouczania w zakresie
naturalnej regulacji ptodnosci.

[18] Por. Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci, n. 58.

[19] Por. ibid., n. 63.

[20] Familiaris consortio, n. 21.

[21] List do Rodzin Gratissimam sane, n. 13.

[22] Por. Papieska Rada ds. Rodziny, <<Instrumentum laboris>> Etyczny i pastoralny
wymiar przemian demograficznych (25.03.1994), nn. 28 1 84; Wytyczne wychowawcze w
odniesieniu do ludzkiej mito$ci, n. 62.

[23] List Ojca Swigtego do Rzadzacych Panstwami w perspektywie Konferencji w Kairze
(19.03.1994): L'Osservatore Romano, wyd. wloskie, 15.04.1994, s. 1.

[24] Por. Evangelium vitae, nn. 58-63.

[25] Por. Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci, n. 62.

[26] Familiaris consortio, 32.

[27] Por. Jan Pawet II, Encyklika Veritatis splendor, nn. 95-97.

[28] Por. ibid., n. 41, o prawdziwej autonomii moralnej cztowieka.

[29] Por. Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci, n. 58.

[30] Por. ibid., n. 19; Familiaris consortio, n. 37.

[31] Migdzynarodowa Komisja Teologiczna, Wiara i Inkulturacja, I, 10 (3-8.10.1988): Omnis
terra, Rok VII, n. 21, wrzesien-grudzien 1989, s. 220.

[32] Por. Familiaris consortio, n. 66.



VIII
ZAKONCZENIE

Pomoc dla rodzicow

145. Istnieja rozne sposoby pomocy i popierania rodzicéw w spetnianiu ich fundamentalnego
prawa-obowiazku wychowania wlasnych dzieci do mitosci. Taka pomoc nie oznacza nigdy
pozbawiania lub ograniczania prawa-obowiazku wychowawczego rodzicéw, poniewaz
pozostaje on "pierwotny 1 majacy pierwszenstwo", "wykluczajacy zastepstwo 1 niezbywalny".
[1] Stad role, ktére inni moga pelni¢ w pomaganiu rodzicom, maja zawsze charakter a)
pomocniczy, poniewaz zawsze nalezy preferowac role wychowawcza wspdlnoty rodzinnej, i
b) sa podporzadkowane, czyli poddane uwaznemu kierownictwu i kontroli rodzicow.
Wszyscy powinni zachowywaé wilasciwy porzadek wspotdziatania 1 wspdlpracy migdzy
rodzicami a tymi, ktérzy moga im pomaga¢ w ich zadaniach. Jest sprawa jasna, ze pomoc
niesiona przez innych powinna by¢ skierowana gtownie ku rodzicom, nie za$ ku ich dzieciom.

146. Ci, ktorzy zostali wezwani do wspomagania rodzicow w wychowaniu dzieci do mitosci,
powinni by¢ chetni 1 odpowiednio przygotowani do nauczania zgodnego z calg autentyczna
doktryna moralng Kos$ciota Katolickiego. Ponadto, powinny to by¢ osoby dojrzate, o dobre;j
opinii moralnej, wierne swojemu wlasnemu stanowi chrzescijanskiego zycia, matzonkowie
lub bezzenni, §wieccy, zakonnicy lub kaptani. Powinni to by¢ ludzie nie tylko przygotowani
w szczegotach informacji moralnej i seksualnej, lecz takze wrazliwi na prawa i rolg rodzicéw
oraz rodziny, a ponadto na potrzeby i problemy dzieci i mtodziezy. [2] W taki sposob, w
Swietle zasad 1 tresci niniejszego przewodnika, powinni si¢ ztaczy¢ "w tym samym duchu,
ktory ozywia rodzicéw" [3]; jezeli jednak rodzice uwazaja, ze sa w stanie sami
przeprowadza¢ wychowanie do miloSci w sposéb odpowiedni, nie maja obowiazku
przyjmowania pomocy.

Wartosciowe zrodla w wychowaniu do mitosci.

147. Papieska Rada ds. Rodziny ma $wiadomos¢ wielkiej potrzeby wartosciowych
materiatow, ktore bylyby fachowo przygotowane specjalnie dla rodzicow, w zgodzie z
zasadami przedstawionymi w niniejszym przewodniku. Rodzice, ktorzy moga mie¢ w tej
dziedzinie odpowiednie kompetencje, przekonani o slusznos$ci przedstawionych zasad,
powinni oddac¢ si¢ przygotowaniu tego rodzaju materiatow. W ten sposéb beda mogli uzyczy¢
wiasnego do§wiadczenia i madro$ci w celu wspomagania innych w wychowywaniu dzieci do
czystosci. Rodzice beda takze przyjmowali pomoc i1 dozor odpowiedniej wtadzy koscielnej w
promocji odpowiednich materialéw oraz w usuwaniu lub korygowaniu takich, ktore nie
bytyby zgodne z zasadami przedstawionymi w niniejszym przewodniku, w odniesieniu do
doktryny, stosownosci, tresci i metod takiego wychowania. [4] Zasady te stosuja si¢ takze do
wszystkich nowoczesnych $rodkow spotecznego przekazu. W sposodb szczegodlny Papieska
Rada powierza dzielo uwrazliwiania i wspierania rodzicow poszczegdlnym Konferencjom
Episkopatow, ktore beda umiaty dochodzi¢ tam, gdzie trzeba - takze w odniesieniu do
panstwowych programéw wychowawczych - prawa do dziedzin, nalezacych do kompetencji
rodziny 1 rodzicow.



Solidarnos¢ z rodzicami

148. W wypehianiu postugi mitosci wobec wiasnych dzieci, rodzice powinni mie¢ poparcie i
wspotdziatanie pozostatych cztonkéw Kosciota. Prawa rodzicoéw powinny by¢ uznane,
chronione i zachowywane nie tylko dla zapewnienia solidnej formacji dzieci i mtodziezy, ale
takze dla zagwarantowania stusznego porzadku wspoéldziatania i1 wspdlpracy migdzy
rodzicami a tymi, ktorzy moga im pomagaé w ich zadaniach. W ten sam sposob, w parafiach
lub innych formach dziatalnosci apostolskiej, duchowienstwo i osoby zakonne powinny
wspiera¢ 1 zachgca¢ rodzicow w wysitku wychowania wlasnych dzieci. Rodzice zas, ze
swojej strony, powinni pamigta¢, ze rodzina nie jest jedyna lub wylaczna wspdlnota
wychowawcza. Powinni zatem pielggnowac serdeczne 1 zywe relacje z innymi osobami, ktore
potrafig im pomdc, nie zapominajac jednak nigdy o wtasnych niezbywalnych prawach.

Ufnos¢ 1 nadzieja

149. Wobec licznych wyzwan skierowanych przeciwko czystosci chrze$cijanskie;,
ofiarowane rodzicom dary natury i taski pozostaja zawsze mocnym fundamentem, na ktérym
Kosciot opiera formacje swoich dzieci. Wychowanie w rodzinie dokonuje si¢ w znacznej
mierze w sposob posredni, przez klimat zyczliwosci i czutosci, ktory ptynie z obecnosci i
przyktadu rodzicow, gdy ich mito$¢ jest czysta i wspaniatomys$lna. Jesli rodzice zostana
obdarzeni zaufaniem w zadaniu wychowania do mitosci, bgda oni ozywiani sita swej mitosci
do pokonywania trudnosci 1 probleméw naszych czasow.

150. Papieska Rada ds. Rodziny zacheca zatem rodzicow, aby §wiadomi swego umocnienia
przez dary Boze, zaufali swoim prawom i obowiazkom w odniesieniu do wychowania
wiasnych dzieci, podejmujac je madrze i $wiadomie. W tym wzniostym obowiazku rodzice
moga zawsze poklada¢ swoja ufnos¢ w Bogu poprzez modlitwe do Ducha Swigtego,
stodkiego Pocieszyciela, dawcy wszelkich dobr. Niech prosza o mozne wstawiennictwo i
opieke Niepokalana Maryje, Dziewice i Matke Pigknej MitoSci i wzdr wiernej czystosci.
Niech wzywaja takze Sw. Jozefa, Jej sprawiedliwego i czystego Oblubienca, nasladujac
przyktad jego wiernos$ci i czystosci serca. [5] Rodzice moga stale liczy¢ na mitos¢, ktora
przekazuja swoim dzieciom: na mitos¢, ktora "rozprasza wszelki lek", "wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada nadziejg, wszystko przetrzyma" (/Kor 13, 7).
Taka mitos¢ jest 1 powinna by¢ skierowana ku wiecznosci, ku wiecznej szczesliwosci
obiecanej przez naszego Pana Jezusa Chrystusa tym, ktorzy Go nasladuja: "Blogostawieni
czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda" (Mt 5, 8).

Watykan, 8 grudnia 1995

ks. kard. ALFONSO LOPEZ TRUJILLO
Przewodniczacy Papieskiej Rady ds. Rodziny
ks. bp ELIO SGRECCIA

Sekretarz Papieskiej Rady ds. Rodziny

[1] Por. Familiaris consortio, nn 36 i 40; List do Rodzin Gratissimam sane, n. 16.

[2] Pomagajacy rodzicom powinni zastosowaé zasady wskazane do nauczania: Wytyczne
wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mito$ci, nn. 79-89.

[3] Familiaris consortio, n. 37.



[4] Zobacz wyzej, nn 65-76, 121-144.
[5] Por. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Redemptoris custos (15.08.1989), n. 31.



